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BвeОeн,шe

Haцr мaлЬIIII - (Еalцe сoкpoвищe' нaцIe счaсTЬe' свeт I{aшI в olсoцIкe} - yl*сe

ЕeI\ДIIoгo пoдpoс' нaчaд xoдить-бeгaть и гoBopить-тpeщaть бeз yмoлкy. Пopa oт.

дaвaть в дeтский сaдt
Этo нeпpoстoй мoмeIIт в )IсизIII4 сeмЬи. C oднoй стopoIIьI' шIaмe llato BЬIxoдить

нa paбoтy; с дpyгoй - peбёнкy IIaдo IIpиBьIкaтЬ Iс pe'fiиIvly' пopядIсy' taвoдитЬ

Ilaстoffщиx дpyзeй; с тpeтьeй _ IIикaIсaя чy)кa.я тётя вoспитaтeЛЬЕIaцa Еe taмe-

IIит eMУ IvIaшIy.

Itpoмe сoмнeний' (oтДaBaтЪуIJIvI нeт нaцIy кpoxy в дeтский сaд}' BoBIIиIсaeт и

NIIIoгo дpyгиx вoIIpoсoB: в кaкoй сaдик JIrIшe пoйти, кaк пoдгoтoвитЬ peбёнкa к

нoвoй JEсизIIeннoй ситyaции' чтo lvto}lснo o?Iсидaть oт Дeтскoгo сaдa' Iсaк пoстpo-

итЬ Ilapтнёpские oтЕoIIIeния с вoсIIитaтeJIeшI и aдrvlиIlистpaциeй.

Harпa кЕI{гa - этo свoeгo poдa pylсoвoдствo: Iсaк oтдaть peбёнкa в дeтский
сaд с IIaимeEьIIIиlДи lloтep.яlvlи и нeyдoбстBaми' стpeссawlи и patoчapoвal{ияlvlи

дJIя Bсex rIaстЕикoв этoгo сoбьrтия.
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oтдaвaTь JII{ peбёнкa B .цeTcкпf,t caД,?

Bнaчaлe oIIpeдeЛиNIся' IIoчeNIy lvIЬI xoтиМ oт.цaть peбёнкa в дeтский сaд.

Heт пpaвилЬIIьIx и IIeпpaвильIIьIx пpичиH' IIo кoтopьIrvl BьI IIpиIIIЛи к тaкoшIy
peшeIIиIо. Глaвнoe, бьlть пoсЛeдoBaтeЛьIIьIlvIи' IIe сorvllleвaться' IIe IасIIьIтЬlвaтЬ

чyвстBa виI{ьI' I{e тpeBo}It'иться...

Итaк, y Baс мoгyт бьrть IIpиIvIepEo тaкиe apгyNIeнтЬI:

- я зaбo.ryсь o eгo paIв.уITуIуI и считaIо' чтo eмy IIaдo oбщaться с дpyгиNIи

дeтьIvIи...
_ я сЛIlшIIсoМ лrоблro MaJIЬIIIIa и IIe NIoгy бьrть дoстaтoчIlo стpoгoй и тpeбo-

вaтeльнoй...

- Mнe IIaдo вьIxoдить нa paбoтy...

- oн rre хoчeT спaтЬ днём, a B сaдикe eгo taстaBяT...

- B сaдy eгo бyдyт }ПIитЬ pисoвaтЬ' IIeть и TaIIцeвaтЬ...

- B сaдy llpoвoдят peгyляpllЬIe taII.ятия с .цeTЬNIи и paзвивaloT иx...

- Eмy Ilopa пpиBЬIIсaTЬ к ДeTскoмy кoJIлeIiтиBy...

- Taк xoчeт мoй мyrк (rкeнa, бaбyIпкa, дeдyтпкa)...
- B эToIvI вoзpaстe всe дeти ИtУT в дeтский сa.ц...

- Если oн бyдeт xoдиTь в дeтский сaд сeйuaс' тo пoToNI eпfiy JIeгчe бyдeт пpи-

BЬIкaтЬ It шIIсoЛe...

- я IIe NIoгy сIIpaBиTЬся с IIиM ,цoNIa' a B сaдy paбoтarот пpoфeссиollaльI...

- Peбёнoк сaNI IIpoсится в дeтский сaд...

- я rтс.цy втopoгo (тpeтьeгo, ueтвёpтoгo' пятoгo...) peбёнкa...

- я УсTaЛa и xoчy IIeNIIIoгo вpeNIeIIи y.цeJIитЬ сeбe.

Чтoбьr вьr сeбe ни гoBopиJIиI - всё пpaвиЛьIlo. Taк илvт иIIaчe B )I{'изHи кaжt-

дoгo MaлЬIIua нaстyпaeт BpeNIя' Itoгдa IIaдo (BьIxoДиTЬ B сBeт)l <oTPЬIBBтьс,я oт

NIaNIьI>. И дeтскuтf,t caд - эTo дoсTaToчIIo бeзoпaсIloe NIeстo для IIepвЬIx IIIaгoв B

нoвoй )Iси3IIи' для llpиoбpeтeния oпьIтa oбщeния.

.Итaк,IIoчeMy NIaJIьIIIIy eстЬ сrvIьIсJI хoдиTЬ в дeтский сaд.

Bo-пepвьrx' эTo paсIIIиpяeт lсpyг oбщeния peбёнкa - IIoBЬIe взpoсЛьIe' ЕIoвЬIe
poвeсIlики. Maльrцr пpиoбpeтaeт нeoбxoдиMЬIe IIaBЬIки Bзaимoдef,rcтвvтя. с Дpyги-
1![и JIIoдьlvIи: кaк дpy)rсиTЬ' кaк peшIaтЬ свoи пpoблeмьr сaMoсToятeЛьIIo (бeз yua-



стия IvIaivIЬI.IIaпЬI), кaк oтстaиBaTЬ сBoи IIpaBa и yчитьIBaть Iloтpeбнoсти дpyгиx
лroдeй. Пoсeщeниe дeтскoгo сaдa llpиyчaeт peбёнкa )IситЬ B кoЛЛelстиBe - эTo
Ba}кнo.

Bo-втopьтx' эTo' Itoнeчнo lтсe' дисциIIлI.IIIиpyeт. Cлoвo (дисципЛиЕa'> tв}r.Iит
He oчeIIь IIpIIятIIo дJI.я IIaцIeгo yxa' нo эTo oбязaтельIloe yслoBиe, uтoбьl чeгo-тo

дoбиться в }lси3I{и. Peаrсим дIIя' чepeдoвallиe зaнятvlЙ с игpoй, пpoгyЛкaми' сBo-

бoдньrм BpeMeЕeIvI' yNIeIIиe lсoнтpoJlиpoвaтЬ сBoи сиIоNIиIIyтIIьIe )IсeЛaIIия, paбo-

тaтЬ IIa пepспeктI,lBy - вoт чTo тaкoe д.иTcЦуттIJItTнa. Yl сoглaсиTeсЬ - этo IIe TaIс
y}Iс и llлoxo.

B-тpeтьиx' paзвитиe. B сaдy llpoвoдят систeшIaтичeсIсиe paзBиBaIощиe и oбy-
чaloщIЕe BaЕятия с дeтьшIи. ЭлeмeнтapllЬIe NIaтeшIaTичeсIсиe tнaIIия' paзBитиe

peчи' tнaкoNIстBo с oкpy'IсaIощиl![ lvlиpolvl' pисoBaIIиe' JIeпкa' My3ЬIкaJIьIIЬIe и

физкyльтypIIЬIe taн'Iтия - вoт llepeчeЕь тoгo lvIиIIиMyMa' кoтopьrй кaэrсдьrй pe-

бёrroк oсBaиBaeT IIpи IIoсeщeIlуIvI дilIсe oбьrчнoгo дeтскoгo cata.
HемaлoвaJEсIIo и тo' чтo ,tсиBIlЬ в дeтскoм сaдy oбьrчнo бьrвaeт patшIepeн.

нoй, пpeдскa3yelvloй, a этo oсIIoBa дЛ'я IIopшIaJIЬIIoгo псиxичeсIсoгo paзвития pe-

бёнкa.

И нaкorreц' eсJII.t мaлЬIIц пoйдёт в дeтcкий сa,ц' NIaIvIa пoлyчит Botмo}IснoстЬ

xoдить нa paбoтy иЛи yдeл.ять сeбe IIeNIIIoгo вpeN[eIIи - и тo' и дpyгoe' бeзyслoв-
нo, бyдeт IIoЛeзIIo дЛя сeшIЬи' a 8IIaчит, И I,IIя' MaлЬIIIIa.

Bсё вьrrпellepeчисЛellнoe вepнo IIpи oдIrowl ycJIoBии' a иNIeIIнo: NIaЛЬIIII гoтoB

vтд:T:"t в дeтский сaд.
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Itoгta JI}пIшre Еaчaтъ пoсeщaть Дeтский сaд

ЛyuшIe всeгo oтtaтЬ peбёнкa в дeтский сaд' кoгДa eшIy исIIoлIIится 3 гoдa,
пoтolДy чтo в этo BpeП[я y нeгo IIoявляeтся ,IсeлaЕиe бьrть сaIшoстoятeльEЬIп[.
oн чaстo гoвoplЕт: <Я сaмtl B oтoм вoзpaсTe пpoяBJI.яeтсЕ иIlтepeс Iс дpyгI.rм JIIo-

дяlvl _ вtpoсльIl,I' стapIIIиrvI peбятaм, сBoип[ poBeсI{иIсaм (имeнIIo B тa[(oй пoслe-

дoвaтeльнoстиt). Peбёнoк y,rсe yшIeeт сaмoстoятeJIьEo eсть' oдeвaться' xoдить B
тyaлeт' Ileплoxo гoBopит.

Ceгoдня дeтс}сиe сaдЬI IIpиHишIaroт ,цeтeй с IIoJIyтopa JIeт. Cтoит Ли oTдaвaтЬ
тalсoгo I\ДaлЬIцIa в сaдик?

Cyщeствyёт зaблyrrсtellиe: чeм NIJIaдure peбёнoк' тeшI JIeгчe и бьrстpee oII пpи.
вьIIсaeт Iс дeтсIсoмy сaдy. Poдитeли дyмalот, чтo B сaдиIсe иx мaJIьIIII бyдeт л}пr.
ule patвивaться' IIs'}rчд'д"" сawloсToятeJlЬЕo eсть' oдeBaтЬся, бьrстpee нaчнёт гo-
Bopить. Taк ли aтo? .{aвaйтe paзбepёмся.

Itpoxa в 1,5 гoдa Еe гoтoв IIи IIсиxoЛoгичeсIси' ни фивиueсIси lloсeщaть дeт-
ский сaд. Bo.пepвьIx' сyщeствyeт eщё oчeЕь бoльrпaя Baвисиl\fioстЬ мaJIьIIIIa oт
ilIawIЬI _ бyдь тo eдa I{ли IIaдeвaIIиe IЦтaниIIIeк. Maльrшr eщё нe yмeeт вьIpilfiaтЬ
cвoи ,IсeлaIIIая слoBaПДи. flpyгиe дeти и BзpoслЬIe eшIy IIoкa Еe IIЕтepeсEЬI и чa-
стo яBJI.яются истoчEиI{olvt нeпpllятЕЬIx э1![oций (стpaxoв' peвEoсти). Heoбxoди-
lvloсть aдaптиpoBaться It lloBolvly pei*сиlvly' тpeбoвaни.яM вoсIIитaтeJIя' IIoстoяIIнo.
rшy oбщeниIo с бoльrцим lсoЛичeствoltl дpyгиx дeтeй _ всё aтo тpeбyeт oт мaльI-
IIIa oгpol\Днoпo IIaпpя'IсeIIия физи.reскиx и llсиxичeскиx сил. ,{oбaвьTe к этoп[y
oдинoчeствo в тeчellиe 5-10 чaсoв (a.rтo, вьI tyшtaeтe' чyвстByeт NIaЛeнький
чeЛoвeчelс' кoтopoгo Ea'цoЛгo oстaBJIяeт сaмьrй глaвньrй, лroбимьrй чeлoвelс Ha
сBeтe - MAMA) и вьr пoймётe, IIoчeму пIaльIIIIи EaчиIIaк)т чaщe бoлeть, шIeIIь-
IIIe иIIтеpeсyIoтс.я oкpyEсaющиl\Д lvlиpoм' стaIIoB'Iтся IсaIIpиtIIьIlvIи' peBIII4вЬIlvIи'

aгpeссивIIьIми или BяльIlДи и бeзpaвличEЬIl\ди.

'{eтский 
сaд нe сal\Дoe Л}rчIIIee l\лeстo И F,Ля' paввития peчи lloJlyтopaгoдoвaлoгo

peбёнкa. ICoнe.rнo, дeти IIaчI{yт гoвopить в детcкolu CatУ, eсли oIIи нe гoвopиЛи
иJIи oчeIIЬ l\Дaлo гoвopилIt дolДa. Ho кaким бyдeт Iсaчeствo этoй pеви? МaльrIrrи
в этoм вoвpaотe бeссoзнaтeЛьI{o пoдpaэ*сaloт oкpyжaющиIvl иx людям. Чтo бyдeт
сЛЬIIIIaтЬ BaIII МaJIЬIIII B дeTсIсoй гpyппe? Лeпeт тaкиx ,Есe }сpox I{ сTpoгиe paспo.
pя'IсeEи,я и кoIДaттдьI вoспитaтeля. ,(aшсe eсли вoсIlитaтeЛь сaIДьIй зaмeчaтeлЬ-
вьrй, y IIeгo IIe xвaтит BpeпЦel{и Для IIoJII{oцeнI{oгo oбщeния с кa,к.цьIIvI из I5-2o

дeтиIцeк. A для patвI!тия сJloвaplroгo BaIIaсa' IсyлЬтУpьI peчи' спoсoбнoсти BьI-
paэfiaть сBoи Il[ьIсЛи' чyBствa и ,IсeлaIIия пeoбxoдимa пoсToяЕEaя тpelll4poвIсa'

для lсoтopoй, к сo,IсaлeIIиIo' нeт yслoвий в дeтскoм сaдy.
У peбёнкa дo дByx лeт яpкo вьIpa}lсeнa пoTpeбIIoсть в тeЛeсI{olД IioнтaIсTe, блa-

гoдapя l{oтopol\Дyфopмиpyeтся пepвичI{oe пpeдстaвJlellиe o тaк EaвьIвaeruoй <сxe-
мe coбствelll{oгo тeJIaD (зaмeтим' чтo нeсфopмиpoBallнoстЬ (оxeшIЬI тeлaD бyдeт



зIIaчитeJIЬIIo тopмoзитЬ IIe ToJIькo физиueскoe paзвитиe peбёнкa - HaпpиMep'

IсpyпIIyю и ryIeЛкyIо Мoтopикy и oбщyro кoopдиHaЦИЮ, IIo и тaIсиe бoлee ToIIIсиe

IIaBьIки' кaк пI.tсЬмo). ,(eтскtтtт caд He IvIo}Iteт ytoBЛeтвopиTЬ этy пoтpeбнoсть,

IIoтoMУ чтo B гpyllпe сЛиIIIкoNI lvIIIoгo дeтeй. '(arrсe 
ecЛvI. гpyllпa мaлoчисJIeIIIIaя'

peбёнoк нe IIoJЦrчит Toгo IсoЛичeсTBa BIIимaIIи.я' B кoTopolvl нy)кДaeTся.

У кaэтсдoгo пo-свoeшIy BЬIpar*сaeтся пpoтёст пpoтиB oTЛyчeIIия oт сeMьи' IIo oн

eсть IIpaI{TичeсIси y всex дeтeй. CoвpeмeнIIЬIe иссJIeдoBaIIия свидeTeЛьсTByIoT o

TowI' чTo мaJIЬIIIIи' кoтopЬIx paнo oT.цaJIи в дeтский сa,ц' Ilpиyчaя Iс Taк IIaзьIвae.

мoй сaмoстoaтeлЬIloсти' иNIeIот rvlнoгo пpoблeм B lloДpoсткoвoм Boзpaстe. Дopo-
гиe poдитeJlи' eсли y Baс eстЬ вo3NIo}IсIIoсTЬ' oTт,яIIиTe вpeMя IIepBoгo IIoсeщeI{ия
peбёнкoм дeтскиx y.rperкдeний!

,(вa гoдa - этo тo)кe нe сaмoe yдaчIloe BpeM.ядля нaчaЛa lloсeщeни,я дeTсItoгo
сaдa. Пpи.rиньr тe r*сe - peбёнoк IIe гoToв! Пepвьтe 2-3 гoдa считaIотся сawIьIlvI

JIyчIuиM BpeMeIIeшI дЛя paBBиTи,я peчи. Maльrrц IIaчиIIaeт oсвaивaть фpaзoвyrо
peчЬ' yчится BЬIpilкaтЬ свoи )кeJIaIIия' IIepe,IсиBaHvIЯ' с IIoMoщЬIо слoB' и иMeн-

I{o poдитeЛи NIoгyт бьrть сaMЬIMI.I ЛyчIIIиMи yчитeЛяп[и. Hay.rить peбёнкa пoль-

3oвaтЬся peчЬIо для oбщeIIия - oбъяснять сBoи }IсeЛaHи,я и IIoHиNIaть дpyгиx'
вЬIpffIсaть cвoё IIeсoгЛaсI4e' paзpeшIaть кoнфликтЬI - Boт зa,цaчa IIoMep oДиII дЛя
poдитeЛeй в этoт пepиo,ц. A eсли peбёнoк B дeтсIсoNI сaДy llaxotrzтTcв.10 uaсoв,

вpяд Ли oстaнeтся вpeМя ДЛя этoгo ! . r]?i:j:.. : ':

Псиxoлoг Eкaтepинa ЛorцинсIсaя сIlpaвeдЛивo oTNIeчaeт: <.B слyчae' кoгдa

IVIЬI oтBoдим peбёнIсa B дeтскvтЙ caд,I{aBьII{и oбщeния тaкj*(e paBBивaIoтся' IIo

B yсЛoвиях дeтсIсoгo сaдa и' сooтBeтстBeIIнo' бyдyт пpиспoсoблeньr к yсЛoBи'rNI

дeтсIсoгo сaдa).

Hepвнaя систeмa дByxJIeтниx дeтeй oЧeIIЬ yязBишIa и нecтa6утJIЬ}Ia. Haгpyз-

кидeтскoгo сaдa' кoтopЬIe дoвoJIьIIo JIeгIсo BЬIдep'киBaIoт дeти стapЦIe тpёx лeт,

пopoй чpetшIepнЬI дЛя ДByxЛeтoк. .{eти, oтДaHIIЬIe в дoIIIкoJIЬIIoe yчpe)Iсдellиe

paIIьIIIe тpiix лeт, чaщe зaбoлeвaroт и бoлerот дoJIЬIIIe.
It сoэкaлeIIиIo' Еe всeгдa poдитeЛи иIvIeIoт BoзlvIoE(IIoсть дepшсaтЬ NIaJIЬIIIIa Дowla

дo тpёx лeт. Eсли y Baс Iсaк paз тaкa.я сиTyaщия' тo стoит llpидep)Itивaтьс.я сЛeДylo-

щ,Ix пpaвил, vтoбьt в кaкoй-тo Мepe кoмIIeIIсиpoвaтЬ BoзIIиIсaIoщиe пpoбЛeNIьI:

- зaбиpaйтe peбёнкa кaк Mo)Iснo paIIЬIIIe vB caд.vЛlai

- paспpeдeлиTe бьттoвьre oбязaннoсти сo свoиMи дoп[aшIIIиl![и тaк' чтoбьr вe-

чepoшI IIe мellee чaсa ктo-тo иB Baс игpaJI и oбщaлcJl с rvIaJIьIIIIoM' I{e зaIIишIaясь

oдIIoBpeMeIIнo пpoсlvloтpoM тeJlellepe.цaч' IIpигoтoBJIeIIиeM y)*сI,IHa и т. д.;
- бyдьтe сIIисxoдитeЛЬIIЬI к lсaпpизaм IvIaлЬIIЦa Beчepoм' тaк кaк пoслe цeJIo-

гo дII.я B .цeтскoNI сaдy eNIy rreoбxoдиlvlo cIIятЬ IIaкoIIивIIIeeся IrepBIIoe нaIIpяэIсe-

ниe. oднaкo llpидepжсивaйтeсь зoлoтoй сepeдиIIьI и нe бpoсaйтeсь в кpaйнoсти,

кoгдa peбёнкy IIoзBoJIяeтся BeсTI.I сeбя кaк eмy BBдyMaeтся иЛи кoгдa кarrсдьrй

Beчep eNIy IIpиIIoсится IIoвaя игpyшIlсa;



- y,цeл.яйтe peбёнкy мalссиlvlyм вЕимaнуIя. и вpeмeIIlI в BЬIxoдЕьIe I4 IIpaзд;

IIиIси.

Итaк, BЬI гoтoвьI oтдaть peбёнкa в дeтский сa,ц' мaJIьIIII гoтoв и xoчeт пoйти

в сaдиI(, тoгдa дaвaйтe вьrбиpaть yrperrсдeниet

Bьrбop сaДIlrсa

B дeтскolvl сatУ peбёнoк пpoвoдит oт б дo 12 чaсoв B 'цeI{Ь' пoэтolшy oчeIIь
Ba,Iснo вьr6paть сaмьrй лyrrпий сaдик. Taкaя вotl\дo,tсЕoсть сeгoдIrя y poдитeлeй
eсть.

Itancше 6ы'вalotn Оetncrcше caОы,. Гoсyдapствell}IьIe и чaстIIьIe, oбьтvнЬIe и
спeцI{aJIиtиpoвaEIIьre (кoмпeнсиpyк)щeгo типa для дeтeй с пpoблerrлarши). Ca-

дьI о IIpиopитeтEЬIl![ oсyщeствJIeIIиeшI }сalсoгo.Либo нaпpaBлel{ия paзвития _

lvlyзЬIlсaJlьIlo-aстeтичeскoro' физиveскoгo иJIи иЕтeллelстyaлЬI{oгo. Itpoмe этoгo'
вьI lvloЕсeтe BстpeтEтЬдoIuкoЛьEьIe гpyIIIIьI B гoсyдapсTвeЕIlЬIx oбpaзoвaтeльнЬIx

}пIpeэrсдeнияx (дeтский сaд.rшкoлa), в цeнтpax paзBитltя peбёнкa.
Itaк видим, вьrбop сeгoдII,я иMeeтс,я _ oт NIaJIeIIьItoгo дoПДaIIIЕeгo дeтскoгo сa-

дa Ea 5_10,цeтeй дo бoльrrroгo сaдa - вoсelvlь гpyпII пo 25_.30 дeтeй в кarrсдoй.
MалeнькlIЙ. eaд (tlлtl дopoгoй) - нe tIIaчит xoporший, a бoльrпaЙ' (llлl.л lvlyl{ици-
пaльньrй) - нe 3I1aчит плoxoй. Bьrвeски lvloгyт бьrть oчeIIЬ дa}IсeiIIpивJIeIсaтeJIь.
IIЬIПДи' Eo IIaм нaдo IIoЕишIaть' IсaIсoBo тaм бyдeт peбёнкy!

Хoporшo, Iсoгдa сaдиIс llaxoдится IIe,цaJIeIсo oт дoшIa. Boт eгo-тo пepвЬIIvI дeJIoпД
и стoит и3yчить. Гyляя с кoJIяскoй, paвгoвapивaйтe с шIaП[aшIи' IсoтopЬIe y}кe вo-

дят дeтeй в дeтский сaд. CпpaIпивaйтe иx пДIIeEиe' слyrшaйтe' чтo paссIсaзЬIBaIoт

дeти свoиI,I poдIrтeлям. Пpoxoдя миluo' oбpaтитe вEиIшaIIиe' I{aк гyляIoт дeти в

дeтсItoм C&tУ, чeNI oIIи 3aIIятЬI' IсaIс вoсIIиTaтeЛи oбщaroтся с IIиlvIи.
<<PaввeОюa Jп,eclnшoclnu,D, Teppитopия.цeтскoгo сarцa _ вoт пepвoe' чTo IvtЬI шto-

)IсenД yвI{дeть и oцeIIить. Eсли oЕa BaкpьIтaя' УxoэrсeнIlaя' бoльrпaя, сIIeцIдaJIьEo
oбopyдoвallнa.я пeсoчницaNIvI И игpoвьIIvIи I{oшIIIлeI{сaми (гopкaNIvI, кaчeляlvlи'
ЛaзaJlкaми и пp.), ecЛИ тaшt NIIIoгo зeлёньrx нaсa}Iсдeний, oтсyтстByloт B IIeпo-
сpeдствeЕнoй близoсти aвтoтpaссЬI и IIapIсoBItи 9тo xopoulo.

Cмonpшм' чtno вн,уf|Lpu. Игpoвaя IсoNII{aтa - пpoсToplloe' сBeтJIoe пoшIeщe.
ниe, oбopyдoвaнЕoe спeциaльнoй дeтскoй мe6eльro. 3дeсь toJl,lсЕa бьrть зoIIa 'цл.я
спoкoйвьrx игp (.rтeния Iсниг' pисoвaЕи.я и лeIIIси), мeстo, г,цe I\Дo}IсЕo taниI![aтЬ-
с'I pa3лI,IчIIьIlvtи poлeвьINIи игpaми' тaкI.Iми кaк <,(orvr>, <MaгaBIIII>. Хoporпo,
eсли B гpyllпe eсть лёгкиe мoдyJIи' из lсoтopьIx дeти п[oгyт сoopy,*сaTь кopaбли,
пerцepЬI и дpyгиe иIIтepeсньIe дeI{opaЦIIIl дJIя игp' paзнooбpaвIlЬIe игpyIIIки'
IсoтopЬIe дeтяшI JIeгIсo дoстaтЬ и исIIoJIЬtoвaтЬ в игpe. oднaкo гpyпIla I{e дoJIэIс.



нa нaIIoNIиIIaтЬ IvIaгaзиII игpyшIeк. Mepa, шIepa и eщё paз NIеpa - этo вa,IсIIo для
Hopп[aЛЬIloгo paзBития peбёнкa.

У дeтeй дoл,IсIIЬI бьrть oбopyдoвal{ьI спeциaЛЬHьIe rпкaфuикvт I,JIfl. xpaIIeIIи,я

ЛичI{ЬIx вeщeй и сшIeIIнoй oдerкдьr. Пpeкpaснo' eсЛи в сaдy иivleloтся oTдeJIЬIIЬIe

кolvlнaтЬI дJIя дIleвЕoгo снa' вanlятvтiт мyзьткoй' pисoвallиeм, физкyльтypoй.
B xoporшeшI дeтскolvl сaдy Bсeгдa eсть шIeДицllнскпit кaбтанeт, кaбиIIeтьI дл,я

paбoтьт сIIeциaJIистoв - IlсиxoЛoгa' лoгolleдa.

Пшtnanоuе,nшщe6пor. Узнaйтe' сyщeстByeт ЛИB caДуIlсe систeNIa oчиrтIси вo-

дollpoвoднoй вoдьr1; ecJIvI peбёнoк пo yвa,rситeльнoй пpиЧиIIe olloздaЛ к пpиёмy

пищи - eстЬ Ли BotМo)IснoстЬ paзoгpeть oбeц,, нaIIpиNIep. Хopoшro, ecЛul сyще-

стByeт BoзMo)ItнoстЬ IIpигoтoBЛeIIия сIIeцI{aлЬIIoгo MeIIro (нaпpишIep' дJIя дeтeй
с нeпepeнoсимoсTЬIо oтдeлЬIIЬIx llpoдyктoв).

Meнrо в гoсyдapстBeнI{ьIx дeтсIсиx )r.Ipe,Idдeнияx IIpaктIIчeски oдиIlaкoвoe.

Eсли вьr вьrбиpaeтe чaстньrй дeтскtтtт caц, - в NIeнIo' eсTeстBeIIнo' дoJI,Iснo бьrть

мIIoгo свe}Iсиx фpyктoв' сoкoв' тaк кaк y lleгoсyдapcтBellнoгo taвe.цellия в этolvt

IIЛaIIe бoльrшe BoзMo)Iснoстeй.

BocnшmarneJLъ, clttеtll+ъcti вacnшfnanne]Lъ,lLяrueчкa. oчeнь BaJEс'нo yзIIaтЬ'

сIсoЛьIсo BзpoслЬIx paбoтaeт B гpyпIle. (Пo типoвolvly IIoЛoэ*teIIиIо o дeTсI{иx сaдax

I{a гpyпIly vtз 2o дeтeй Iloлaгaeтся .цBa вoсIIиTaтeЛJr I{ IIoNIoщI{иIt вoсIlитaтeля.)

Haличиe B сaдy сIIeцIIaЛI.Iстoв (лoгolle,цa' псI{xoJIoгa' Bpaчa ЛФIt' п[eдсeстpЬI' пe-

,цaгoгoв .цoIIoJIEитeЛЬIIoгo oбpaзoвaния' lvly3ьIкaЛЬнoгo pyкoвoдитeJlя' пeдaгoгa

пo ИBo, физкультype) тorlсe oчeIIЬ xoporпий lloкaзaтeлЬ.

Cлeдyroщий rпaг - tHaкoNII.IMся с paбoтниIсaмI.I. oбpaтитe вIIиMaIIиe IIa гIpи-

BeтлиBoстЬ IIepсoEaJIa, Ha иx taиIIтepeсoBaIIHoстЬ в дeтяx. Eсли Baм llpиxoдится

с тpytolt[ IloЛ5rчa'1.5 нyшсIrylo инфopмaЩИIol Ileдaгoг IIe смoтpит IIa Baс' нe yЛьI-

бaeтся - этo пoвoд зaдylvlaтЬcЯ', a стol.tт JIи сIодa IIpIаBoдить peбёнкa..oбьтчнo в

xopolllиx дeтскиx сaдax вoсIIитaтeJIи tIIaIоT IIpaкTиЧeски всex дeтeй, нeзaви-

сиrvlo oT Toгo' в кaкoй oIIи гp}rпIle' зaвe.цyloцIaя Taк,rсe зIIaeт свoиx дeтeй, иIIтe-

peсyeтся ocoбeннoстяlvlи мaльrrпeй пpи пpиёMeдoкyмellтoв. Узнaйтe квaлифи-

IсaциIо paбoтникoB дeTскoгo сaдa' пoслyшraйтe' кaк гoBopят BoспитaтeЛи lцpyг
сдpyгoм' с деTЬlvIи' с дpyгиl\{и po,щитeЛями. Heмaлoвaакньrй фaкт - кypит JIи

BoсIIитaTeJIЬ.

Пpoapaмлtъь, ILo tсolnopыЛI paбotnaetn 0etncrcшй caФ. oбьrчнo бaзoвaя пpo-

гpaмNla B дeTсIсolY сaдy - этo сTaндapтIraя пpoгpaMNla patBити,я и BoсIIитaHия

дeтeй дoIIIIсoJIЬIIoгo Boзpaстa. B нeё вxoдиT зIIaкoNIствo с oкpyшсalощиlvll![иpoм' с

элeIvIeнтapIrЬINII{ NIaтeMaTичeскиNIи IIoIIятияMи' pa3витиe peчи' зIIaкoNIстBo с дeт-
скoй Jllilтеpaтypoй, oБЭIt (oснoвьr бeзoпaснoсти 

'Iси3IIeдe'IтeлЬIIoсти), 
pисoвal{иe'

физкyльтypa' мyзЬIкaЛЬIIЬIe зaII,яTия. oднaкo сeгoдIIя B дeтскиx сaдax пpalсти.

IсyeTся пpoвeдel{иe дoпoJIHитeJIЬIIЬIx зaн.ятиf,т IIo иI{oстpaнIIьIlvI язЬIIсaNI' xopeo-

гpaфии, IIapoдIIЬIlvI peмёслaм' TeaтpaлЬr*oй дeятeJIЬIIoсTи' Iloдгoтoвкe I{ ПIкoJIe.

a-



Mнoгo - IIe Bнaчит xopoшo. Пoсмoтpитe' нe пepeгpyшtell Ли BaIIятияlvIи peбёнoк
в yщepб пpoгyлIсaп[ IIa свe}Iсeм Botдyxe. У дeтeй oбязaтeльEo дoЛ)IсEo бьrть дoстa.
ToчIIo свoбoднoгo вpeшIeIIIа для oбщeHI{я' тBopчeстBa' yeдиIIeIIи.я' игpьI.

Узнaйтe, нa кalсиe IIIIсoЛьI opиeЕтиpoвallЬI вьIIIyсЕсEиIсидeтскoгo сaдa - пДaс-
сoвЬIe' чaстIIЬIe или спeцИaJIуr.3kTpoвaЕIIЬIe гиNII{atии.

И пoслeднee. Пoпpoбyйтe пpeдстaвитЬ' I{aк BaIII шIaJIьIшI бyдeт чУвствoвaть
сeбя в дeтскoNI CftУ, кoтopьrй вьr вьrбpaли. Itaкиe в нiiпл зaпaxи' пpeoблaдaloщиe

цBeтa стeн, NIебeЛи' зaнaвeсoк и пp.? Eсть ли )IсI.tBЬIe цвeтьr? oцeнив aтмoсфepy
пol\лeщeний дeтскoгo сaдa' вьI IIaBepIIякa пoймётe' нaскoлЬIto oнa шoдxoдит дЛя
Balueгo peбёнкa.

Итaк, eclIуl, вьтбop сдeлaII и BЬI гoToBьI oтдaть peбёнкa иПДeнrro в этoт дeтский
сaд' тo lloгoвopим o тoшI' Iсaк lloдгoтoвитЬ eгo Iс пoсeщellию сaдикa' чтo oI{ дoл-
EсeII tЕaть и yмgгь.

3aбoтиплся o BtopoBьe peбёпrсa

,{eтский сa,ц _ этo мeстo, гдe peбён}сy пpидётся мнoгo oбщaться с дpyгиlt[и
в3poслЬIмI[.и'дeпьf,tfiи.'Пoэтoмy дaвaйтe нa}пII{Ivl Еalпe чaдo paдoвaтьrя EoвЬI1\4 ЛIo-

дям - xoтeтЬ и yмeтЬ зIIaкoп[иться' opгallиtoвьIBaть игpy' дeлитьс'я игpУIIIкa-

ми. Учитe шIaJIьIIIIa oбpaщaться 3a пoп[oщьIр' eсли oЕ сalu нe мoJIсeт спpaвитЬся

с ситyaциeй.
B нaцreй стpaнe Bсe дeти иMeIoт BoBMo}IснoстЬ IIaxoдитЬс.яI пoд нaблroдel{иeшI

пe,цPlaтpa. Пepeд тel\.l' кaк oтдaтЬ peбёнкa в сaдик' пpoйдитe пoJIIIoe oбслeдoвa-

I{иe вpaчeй-спeциaлистoв' чтoбьr BHaтЬ всё пpo Bдopoвьe свoeгo rvIaJIьIIIIa. oбьrч.

EьIe дeтскиe сaдьI тpeбуroт I\ДeдициIIскyIo кapтy с зaклloчeнияIvtи lleвpollaтoлoгa'

oфтaльшroЛoгa' oтoЛapиIlгoJloгa' xиpypгa' Ileдиaтpa. Eсли Bpaчи.сIIeциaJIистьI
peкoшIeЕдyIот пpoйти дoIIoJII{итeЛЬIIЬIe oбслeдoвallия иJIи нaзЕaЧaloт кaкoe-тo

лeчel{иe' этo нeoбxoдиIvlo сдeЛaтЬ дo тoгo' кaк peбёнoк пoйдёт в дeтский сa,ц.

Eсли y MaЛьtIIIa eсть кalсиe-тo пpoблeмьr' тo BьI lvtoЕсeтe IIoЛyчить llaгrpaвлellиe

в сIIeциaJIизIДpoBaEньrй сaд.
Пoнятнo, что ltoгдa peбёнoк пoйдёт в дeтский сaд' olt стoлкнётся с бoльцrим

IсoличeстBoI![ IIoвьIх лrодeй, дeтeй, a BIIaчит' eгo иl![п[yl{нa.я сисTeп[a бyдeт пoд-

вepгIlyтa исIIьIтaIIиIo EoBьIIvtи микpoбaми. Хopoпrий ип[I\ДyIIитeт - oсЕoвa eгo

бeзoпaснoсти.
oт чeгo taвисит и1\Д1\,ЦДIитeт лroбoгo чeлoвelсa? Оm peшшм,a Ошя,,Iuшnaн,IIя,,3a-

IcaJLшвaIl,шя. Чтo тaкoe xoporлий pe)Iсиlvl дня? Этo oптишraлЬIloe сoчeтallиe aIстив.
нoй дeятeлЬEoсти (пpoгyлoк' пoдBи,ItнЬIx игp' зaнятий) и oтдьIxa - спoкoйньrx
игp' чTeEIия I{IIIIг' дIIeвIIoгo и IIoЧIIoгo сHa.
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. Пoкa peбёнoк нe пoсeщaeт дeтокoe yчpe}кдellиe' pe)Iсиlvl ДIlя вьIстpaиBaeт rvla.
шIa - тaк'' кaк eй yдoбнo. ХopoIпo, ecпtуI. NIaIVIиII pe,IсиIt[ близoк Iс ДeтсaдoвсIсo-
lшy - мaлЬIIIIy нe пpидётся llepeстpaивaтьс.я.

Ho нe сeкpeт' чтo чaстo дoмaIIIEий perrсим taIсJIIoчaeтся в oтсyтстBии Bся-
кoгo peжимa. XopoПIo' eсли этo пpoяBл'яeтся тoЛЬIсo в Baт.яЕyвIIIeп[c.я BpeмeIIи
yтpelrнeгo пpoбylrс,цeни.я (aтaк к чaсaм 10_11) и,

' 
B oчeЕь пoBд.

нeм oтxoдe ldo CII}; oднaкo нepeдIси ситyaции' кoгдa I4 IIитaIII4e' и пpoгylI:lqуI, Й'
зaIIяти,I - Bсe e)IсeдIIeвI{ьIe дeлa 3aвисят oт шIaIvIиEoгo IIaстpoeIIия (пepeдau пo
тeлeвизopy' IIoгpyEсeIIи,я в Интepнeт и T. п.). He бyдeм oбсyэrсдaть' ктo виIIoвaт и
кaк этo oтpaEсaeтся I{a poстe и patвити![ шIaЛьIIцa' нaN[ вa,Iснo BнaтЬ' чтo.цeлaть'
кaк lloдгoтoвитЬ peбёнкa к peпсI{lшy дeTсIсoгo сaдa.

3a мeсяц' a ЛyчIIIe зa дBa l{aдo тaк opгallиtoвaтЬ }tсиtIIЬ мaлЬIIIIa дonДa' чтo6ьr
oнa нaибoЛee IIoлIIo сooтвeтстBoBaЛa JI{иBЕи B дeтскol\,I сaдy. Пoстapaйтeсь пo-
стeпel{нo пepeнeсти yтpeннee пpoбyшсдellиe IIa тo вpeNIя, в I{oтopoe бyдeт IIpoсьI-
пaться peбёнoк, Iсoгдa пoйдёт в дeтский сaд. Cтapaйтeсь вaBтpaкaть, oбeдaть и
y,IсиЕaть в тe эrс'e чaсЬI' чтo и в дeTcкolvl сaty. Taким эrсe oбpaзoшI сЛeдyeт пoстy.
IIить с.цEeвIrьII\Д сEoIvI и пpoгyЛIсaпД!! IIa сBeэtсeм BoBдyxe.

Хoporпим яBЛяeтся сбaлaнсиpoвallнoe, paзнooбpaalloe' cвe}IсeпpигoтoвЛell-
Еoe' сooтBeтстByloщee вoзpaстy IIитaниe. Этo N[o)кeт бьrть eщё oднa сepьёзнaя
пpoблeмa. B кaэrсдoй сeмьe свoи тpaдицllи IIитaЕия. ,{ля oдниx.'rropмoй явля-
Ioтся бyтepбpoдьI Еa taвтpaк' дJIя дpyгPlx - сyxиe BaBTpaIси, a ктo-тo вooбщe
IIpI{Eимaeт IIищy пepвьrй pat в 12 vaсoв дня.

I

1t



B дeтскиx сaдax IIитaHиe oсIIoBЬIBaeтся I{a нopшIaтивax, oдoбpeнIlЬIx Mиrrи.

стepстBolvl здpaвooxpaIleни'я Poccuти. И пpaктичeсIси BсeгДa B мeHIo Bxoд.ят IсaIIIи

IIo yTpaм' сyIIЬI в oбeд, MoЛoчHЬIe пpoдyктьт, вapёньre oBoщи и pьlбa. Чтoбьr мa-

JIЬIIII' aдaIITиpyясЬ к нoвoй }IсизнeIIнoй ситyaции - дeTскoмy CatУ, нe дoл}I(eн
6ьrл бьr IIpивЬII{aть eщё и Id IIoBolvIу MeIIIo' пoстapaйтeсь дoNIa IIpи}пIитЬ peбёнкa

к тolvly' vтo бyдyт дaBaTЬ B сa,цикe. A для этoгo eсTЬ смЬIсJI yзIIaтЬ llpишIepнoe

MeIIIo дeтскoгo caДa vт пoстeпeнIlo BBoдиTь aI{aЛoгичIIЬIe блrодa в дoш[aшIl{ee NIe-

нro (см. Пpuлoэtcенue 4).
Itaк бьr peбёнoк IIи oтIIoсиЛся Iс дeTсaдoвскoй пищe' IIиI(тo нe иNIeeт пpaвa

зaстaвлятЬ eгo eсть! .(arтсe eсЛи тalсoe )тсeЛallиe llpoдикToвaнo блaгими IIaNIepe-

IIи,яIVIи. BьI чёткo,цoJI)IсIIьI IIoIIиМaтЬ этo сaNIи и IIaстaиBaть }Ia вЬIIIoЛIIeHии этoгo

тpeбoвaни.я сo стopoIIЬI BoспитaтeЛя. ПpeдлaгaтЬ - дa' taстaвл.ять - нeт!

Пepeuислутм 7 IIpoстьIx пpaBил taIсaЛиBaIIия:

- oдeвaйтe peбёнкa пo Iloгoдe - нe кyтaйтe и IIe пepeoxЛaаrсдaйтe;

- e}IсeдIIeBI{ьIe вoздyIIIIIьIe BaIIIIьI. Кoгдa BьI пepeoдeвaeтe MaЛЬIIIIa ДJIя сIIa

иЛи IIoслe IIpoгyJIки' IIe спeIIIитe тyT,Iсe IIaдeтЬ IIa IIeгo il[aeчIсy' кoлгoтки. Пyсть

oII ЕIeсIсoЛЬIto lvIиIIyт пoбeгaeт гoЛЬIIIIoм, с бoсьrшIи IIo)ккaми. Этo пpoстoй, нo

oчeIIЬ эффeктивньrй мeтoД пpиyчить opгallизм peбёнкa бьrстpo aДaптиpoвaтЬся

к сшIeIIe тeMIIepaTypьI;

- y}IЬIBaйтe пpoxлaднoй вoдoй PУки, Лицo, пIeIо МaлЬIIIIa. Пpи.rисткe зyбoв

ЛyчIпe TaIсEсe пoЛoскaTЬ poт пpoxЛaдIloй вoдoй, a нe тёплoй;

- пpalстикyйтe кoнтpaсттrьIй дyrп иЛи xoЛoдIloe oбливaниe;

- гyляйтe' кaк п[orrсIlo бoльrпe IIa сBe)кeМ Boздyxe нetaBисиlvlo oT IIoгo.цЬI;

- кoгдa eсTЬ BoзNIo)tснoсTь и IIoзBoЛяeт lloгoдa' paзpeшIaйтe peбёнкy бeгaть

бoсикoм IIo Tpaвe' peuнoй гaЛЬIсe' пeсoчIIьINI дopoEсIсaM;
- peгyЛяpllo пpoBeтpивaйтe и дeлaйтTe BJIaEсIIyrо yбopкy B IIoN[eщeIIии' г,цe

нaхo'цится wIaЛьIIu.

Итaк, y нaс сooTвeтствyroщий pe)киUI ttIя vт пиTaIIия' и MьI peгyЛяpllo пpo-

BoдиМ Mepoпpиятия IIo зaкaЛивaниIо IvIaлЬIIIIa - здopoBьe y lraшIeгo peбёнкa

.цoJI)Iснo бьrть в пopядкe!

Caпдoстo'ITeJIeII Ли BaшI ПДaJIЬIIII?

CaIшoстoятeльrrьrй MaлЬIIII гopaз.цo JIeгчe aдaптиpyeтся кдeтскolvly сaдy' нe-

}*сeЛи peбёнoк, зaBиси1\льIй oт poдитeлeй.

CaмoстoяTeJIЬIIoсTь - эTo кaчeстBo' нeсyщee в сeбe MI{oEсeстBo IIo3итивItЬIx

MOIVIEIITOB:
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- пIaЛЬIIII чyвстByeт' чтo oн шIofiсeт вли.ять IIa слoJEdIIyIo 
'цля 

Eeгo ситyaциIo.

Этo внaчиT' чтo oII yпpaвл.яeт eIо;

- peбёнoк' сaшIoстo.ятeльIlo спpaвляIoщийся с patЕьIl![и Baдaчal\,tи (бyдь тo

eДa' pисoвallиe иЛи IIaдeBaHиe бoтинoк)' чaщe IIoJIyчaeт пoxвaлЬI oт BtpoслЬIx'

и этo IIoДIIиMaeт eгo сaNlooцeнкy;
_ кaк пpaBиJIo' стpeIvIJIeI{иe Iс сaмoстo.ятeЛЬIloсти IIoBитиBI{o вл[Iяeт нa paB.

Bитиe интeлЛelстa peбёнкa.

Ecть зoЛoтoe пpaвилo вoспитaIIия: тo' uтo peбёнoк l![oJ*сeт сдeЛaтЬ сaшI' oE

дoЛ,rсeЕ дeJIaтЬ сaшIoотoятeЛьЕo (yбpaть игpyIIIки' сEятЬ кoфтouкy, пoйти B тya-

лeт' IIить иt чaIIIки). Этo He BIIaчит' чтo вailI He сЛeдyeт eNIy IIoмoгaTЬ' Iсoг'цa oн

пpoсит o IIoNIoщи. Ho вьr I{e дoJI)IсЕЬI этo дeлaть зa нeгot

Maльrrп BIIepBьIe вtяЛ в pyки лoаккy? oтличнot .(aэкe eсли вся кyxня бyдeт

зaбpьrзгaнa кarпeй иЛи сyIIolvI' пoтepllитe. Чepeз wleсяц lсpoxa нaчнёт виpтyoзI{o

c нeй yпpaBляTься. MaльrIII сaп[ xoчeт taBJIзaтЬ rпнypки? oтличнo!Hиueгo, uтo

oII дoлгo Botится с нимиt Eсди Ee пpaIстикoвaTЬс.я' кaк eщё мoэrсIlo Еa)rчиться

чтo-тoдeЛaTь сaмoстo,ятeльнo?

B чём IIpoяBляeтс,я сaшIoсToятeJIЬIIoстЬ:

- шlaЛьIIII сaП[ п{oEсeт пoстaBиTь цeJIЬ' IIpидyшIaтЬ' чeМ BaI{,ятЬс'я' IcУt& tltTvт''

с Iсeм игpaтЬ;

- peбёнoк xoчeт BьIпoJIIIить чтo.тo бeв пoстopoннeй пoмoщи (<Caм IIaдeI{у

IIIopтЬI}' <Caпr вкЛIoчy BoДy), <Caru пoстpoю бarпнrо>);

- шIaлЬIIII lvloltсeт спJlaниpoвaть свolo дeятeЛьЕoсть (pe.rь идёт oб элeмeнтap.

нoNI IIJIaIIиpoBaЕии: <.Хoтy pисoвaтЬ. Hy*снa бyмaгa и IсapaIrдaIIIи)D, <,(aвaй пo.

стpoиIvl гapaэri. Пpивeси кyбики> );
- peбёнoк oсyщeстBЛ.яeт зaдyмallнoe и lloЛyчaeт petyЛЬтaт (нaшpимePl Co.

биpaeт иB IIaзJIoв lсapтиI{кy vтлtтубtlpaeт игpyпIки Ilepeд тelvt' кaк вьI IIaчIаIIaeтe

читaTЬ eмy книltскy);

- мaЛьIIIIlt[olrсeт пpoявиTь инициaтивy' твopчeсIси пoдoйти к peшIeI{иIo вot-

никrдeй I{a пyти к цeлI[ пpoблeмьr (eсли IIaдo IIoЛитЬ цBeтoк' a вo.щa в лeйкe зa-

кoIlчиJIaсъ ИIIИ лeйкa кy.цa-тo taпpoЕaстI{лaсь - нaйдёт стaIсaE' чaIIIкy' бyтьI-

JIoчIсy' нaбepёт BoдЬI и т. п.).

ПoдгoтaвлIавaя п[aJIЬIIua Iс дeтсI{oMУ catУ, пooщpяйтe лroбoe пpoяBЛeниe ип[ сa.

wloстoятeлЬIloсти: B oдeвaттии, yбopкe свoeй IсoNIIIaтьI' IIpидylvIЬIBaIIиI.t зaнятий.

Boт чтo l\лoгyт дeлaть сarrдoстoятeлЬIlo дeти patlloгo Boзpaстa:

- в 1,5 гo.цa шIaJIьIIII пpoсится IIa гopпIoк' лroбит yI\ДьIBaтьсfl' дep)rсит лoаItlсy

B IсyJIaчIde и пьёт и3 чaIIIlси' пpalстичeски нe Ilpoливaя eii сoдep,rсиIuoel

- в 2 гoдa aккypaтнo eсT Iсaк твёpдyro, тaIс и ,rсидIсyю пиЩУ, IIe пpoливaeт

нa сeбя сyII; ylvlьIвaясЬ' тpёт лaдoIIIки oдI{a o дpУгylо' yNIьIвaeт ЛичиIсo' NIoEteт

BьITиpaтЬ pylси пoлoтeнцeшI; 3IIaeт' гдe дoJI}IсHЬI JIeEсaтЬ игpyшIси' o,цeаIсдa; yNleeт

сaп[oстoятeЛЬIlo нaтягивaтЬ IIoсIси' IIIaпкy' oбyвь;
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- B 2,б гoдa Mo}Iteт пpaкTичeски пoлIIoсTьIo сaп(oстoяTeJIЬIIo oдeBaтЬс'I и
paз.цeвaTься' NIoEсeT зaсTeгII утъ I - 2 IIугoBицьI ;

- в 3 гoдa IIoJIьtyeтся сaлфeткoй и нoсoвЬINI IIJIaткoNI' aк}сypaтнo eст (пpa-

BиЛьIIo дep)rсит JIolтtIсy' нe oбливaeтся), э*сдёт 3a стoЛoМ' IIoкa Bсe пoeдяT; сoвep-

IIIеIIIIo сaMoсToятeлЬHo oдeBaeTся и pa3дeBaeTся; Bнaeт' гдe IIaxoдяTся игpУIIIItи

и дpyгиe пpeдNIeтЬI; мo}IсeT BьIIIoлIIять IIpoстьIe IIopyчeIIия' сoстo'Iщиe vтз 2-3

IIoсЛeдoвaтeJIьIIЬIx teiтcтвиiт; yMeеT здopoBaтЬся' гoBopитЬ <сIlaсиfio>, вьITИpBTЬ

IIoги.

3нaкoшстBo с ДeTсIсип{ сa/цoм:
Iсoг,Цa и Iсaк

Maльrrп идёт в дeтский cat' И эTo.цoвepuIe, a нe нaкaзaниe. (TьI у}Iсe Iloдpoс

и TeIIepЬ IvIo}кeIIIЬ (зaслyrкил) xoдить в .цeтский сat'> - вoT Taкaя пoBиTиBHaя
yсTaHoBIсa.

Пepвoe BIIeчaTЛeIIиe oчeIIь вa}I{нo. ICaк пoзнaIсol\{итЬ MaJIЬIIIIa с дeTскиNI сa.

диIсoM' дo Toгo IсaIс BьI eгo тyta oTдaдиTe? Ha шpoгyJTкax oбpaщaйтe вниIlлaIIиe
peбёнкa IIa дeтсItиe сaдЬI vт дeтefт,IсoTopЬIe BьIIIIли IIa пpoгyJlкy: <.CшroTpи' кaк

NIIIoгo peбятиrпelс' кaк oIIи Beсeлo игpaIоT Bп[eстe. Интepeснo' a Bo чтo oHи игpa-

toт?,>
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Пpиyтaйтe peбёнкa игpaть Bwleстe с дpyгиIvlи дeтЬI![и I{aдeтскoй плoщaдкe.

Учитe eгo tнaкoшIитЬс.я' пpeдлaгaтЬ свoи игpyпIIси и IIpoсить игpyцIIси y дpyгиx
дeтeй. Aкцeнтиpyйтe вIIиNIaHиe IIa IIpиятIIЬIx lvloмeнтax oбщeния. Beuepoм дo.
IvIa BспoNIинaйтe и paссIсaзьrвaйтe, кaIс вeсeJlo бьrлo игpaтЬ с дpyгиryIидeтьNIи IIa

дeтскoй llЛoщaдкe, кaкoй зaivleчaтeльньrй IIoяBиJIся дpyг Baся или Aнeчкa. И

кaк Baвтpa вьI oIIять пoйдётe с IIиIVIи игpaтЬ.

B дeтскиtrт caд пepвьrй pat JI}пIIIIe лpпilтvт' кoгдa тaм IvIaJIo дeтей, IIaпpиIvIep

вeчepoм' ta Iloлчaсa дo зaIсpЬIтия. Пoсмoтpeть гpyllпy' IIo3IIaкoilIитЬся с вoспи.

тaтeЛьIlицeй, нeмнoгo lloигpaтЬ с игpyшкaми. 3aгляIIитe B шIyBЬIкaЛьньrй вaл
(<3дeсь мьr бyдeм IIeть пeсIIvт>) vт спopтиBIIьrй зaл (<.Cмoтpи' кaк п[IIoгo Meстa'

3дeсЬ NIortсI{o бьrстpo.бьIстpo бeгaть, бpoсaтЬ Мяч в кopзинy...>).

Читaйтe кIIи,itItи пpo To' кaк дeти вNIeстe игpaloт. Cмoтpитe мyльтфильмьl

пpo peбят в дeтскoшI сaдУ. Paсскaзьrвaйтe свoи истopии IIpo вaIIIe дeтсaдoвскoe

дeтстBo. Moакнo пoсIvloтpеть сeшreйньre фoтoгpaфии, сДeЛallllьtg 3 gя'ЦIltКe' и paс.

скaзaтЬ IIpo сBoeгo IIpи.яTeЛ,я' IIpo тo' кaк BЬI Дpyаtснo игpaли' кaк бьrлo tдopoвo

всeIvI BIvIeстe fitTи! IIa пpoгyЛIсy' нa oбeд, сIIaть днём...
Eсли y IvIaлЬIIIIa Bo3IIикaeт )IсeJIaниe пoскopee I.Iдти в дeтский сa,ц' тoг.цa eсть

сМЬIсJI сIсaзaтЬ eмy бoлee тoчIIo вpelvl.я (rraпpимep: <.Чepeз дBe l{eдeЛи тьr пoй.

дётшь в дeтский сaд)). И дalrсe шIorrсIIo пoсIvloтpeть IсaЛeIIдapь: скoЛькo этo _ две
IIeдeJIи.

Ho eсли y }IaлЬIIцa eщti нeт IIoлoэIiитeJIЬEoгo oтнoпIeIII{,я к дeтскolvly сaдиI{y'
нe IIaдo зaIIиNIaTЬся <oбpaтIIьIм oтсчётoм> - (дo сaдикa oстaлoсЬ 10 днeй... 9

днeй...>
У дeтeй Bpeмя тeчёт иIIaчe' чeп[ y BзpoсJIЬIx. Eсли BЬI зa дBe IIeдeли нaчнё-

тe eмy paсскaзЬIвaть' чтo oн пoйдёт в дeтский caД, a peбiiнoк yэ*сe бьrл чeм-To

IIaIIyгaII' тo BЬI IIe тoJIЬкo IIe IIoдгoToвIIтe eгo' a нaoбopoт' вЬIзoвитe силЬIIьIe

oтpицaтeлЬIlЬIe IIepe)I{ивaния. Этo кaк вЬIтaск}IBaтЬ taнoty IIo чyть-чyть' Ilo

дoЛгo...
ПocтapaйтeсЬ снaчaЛa BЬIзBaтЬ y NIaлЬIIIIa интepec Iс дeтскoмy сaдy' a taтeм

lI IIoЛo)I(итeЛьIIoe oтЕoIIIeIIиe и }кeЛaltиe тyдa xoдитЬ.

Пepвьre шIeсяцьI B сaДиIсe

Peбёнoк пpиBьIIсaeт Iс пoсeщeIIиIо дeTсIсoгo сaдa B тeчetlиe oдIroгo-двyx lueс.я-

цeв. Пoэтoмy' eсЛи вЬI плallиpyeтe oтвeсти peбёнкa в сaдик в сeнтябpe' BьIxoд

нa paбoтy IIaдo IIJIaIIиpoвaтЬ IIe paIrЬIIIe oктябpя.нoябpя.

Любaя aдaптaция oбьrчнo идёт IIa двyx ypoBIIяx - I{a физиoлoгичeсIсolvl и

IIсиxoлoгичeсIсoNI.
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Ha фш зшo no ?шчe c'сo jlо ypoB IIe NIaЛЬIIIIy IIaдo IIpиBЬIк IIyтЬ :
- к IIoBoMy pe)rсиMy - oпpe.цeлённoмy' зацaIIнoNIy pитnДy )IсизIIи' IIoBЬIIVI нa-

гpУBкaNI (нeoбxoдиIvloсти сидeть' сJIyIIIaTь' вЬIпoЛIIять кoIvraндьt);
- нeoбxo.ц PIMoст и сaryIooгpa ни'leтlvтfтi

- IIeBoзМo)tснoсTи yeдиHeIIия (пoстoяIIIIo пpиxoдится бьrть нa видy);

- нoвoй IIищe' IIoBЬINI IIoMeщeнияlvI' oсвещённoсти' taпaxaМ.

Ha ncuхo JLoaшчеclсoЛо ypoBIIe МaЛЬIIIIy пpeдстoит IIpиBЬIкIIyть:

- к oтсyтствиIо зIIaчиMoгo взpoслoгo (мaмьr, пaпьr...);

- нeoбxotиIvloсTи в oдиIloчкy спpaвляться сo свoими пpoблeмaми;
- бoльrпoмy кoличeсTвy IIoBЬIx лrодeй и rreoбxoдиlvloсти с IIишIи взaимoдeй-

ствoBaтЬ;

- нeoбxoдиMoсTи oтстaиBaть сBoe ЛичIIoe пpoстpaнcтBo.

ФизиoлoгиЧeскaя aдalIтaция бyдeт зaвисeTЬ oт oбщeгo физи.reскoгo сoстoя.
ния peбёнкa (зtopoBЬ,я' иNIIvIyнитeтa), a Taкэr(e oт oбpaзa )Iси3IIи' IIpeдIIoчTeнvтiт,

B питaIIии. PaссмoтpиM эти вoIIpoсЬI lloдpoбнee.

Пepвьrй paз лyчIIIe IIpиxoдиTЬ B дeтскиiт caд IIoслe зaBтpaкa' кoгдa всe дeти
y)Iсe в гpyllпe. B этoм слyчae вaM IIe пpидё!тся бьrть сBидeтeлeм сдёз IIpи paсстa-

BaIIии с poдиTeЛяNIи дpyгиx дeтeй. B этoт ,цeIIЬ peбёнкa Еe IIaдo oстaвЛяTЬ в сa-

дy llaдoЛгo. oднoгo.IloлyTopa чaсoв BIIoлIIe.цoстaToчIIo. Eсли eстЬ BoзIvтo)tснoсть'

бyдьтe B пoJIe зpeния MaJIьIIIIa' To eстЬ B гpyппe' IIo IIpи этoM нe пьrтaйтeсЬ IIoд-

MeII,ятЬ сoбoй BoсIIитaтeJIя - patвJlerсaть дeтeй, читaтЬ иNI кIIи)IсIси' opгaнизo-
вьIBaтЬ игpy.
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BoзмoэrснoстЬ llaxoдитЬся poдитeJIIo B гpyпIle зaвI{с!iт oт IIoBицvIvI at:пЛИнIl-

стpaции дeтскoгo caДa. Этoт вoпpoс JIyчIIIe oбсyдить дo тoгo' IсaIс BьI пpивeдётe
peбёнкa в сa,цик. Eоли y вaс eсTЬ BeсIсиe IIpичиньr бьrть IIepBoe вpel\Дя с NIaJIЬI.

IIroM' вьI дoЛ}fiIlьr oбсyдитЬ этo с taвeдyющeй дeтсIсoгo сa'цa и BoсIIитaтeЛeм.

Eсли всё пpoйдёт нopмaлЬIlo' - NIaJIЬIIII бьrл aктивeIt' ЛиIIIь lltpeдкa бpoсaл
IIa вaс BtгЛядьI' IIo3IIaIсoMуIJI}Я. с дpyгI4IvIи ,цeтЬмI.I' - мoэIснo oстaвитЬ peбёнкa в

гpyllпe нa бoлee пpoдoJl}IситeЛЬI{oe вperyIя (2-3 uaсa). Чтoбы вaм бьrлo спoкoй-

нee' oстaBЬTe BoспитaTeJIIо сBoи IсoopдиIIaтЬI' и oII Bсeг'цa смo'Ideт сBя3aтЬся с
BaшIи.

Пoстapaйтeсь Еe BxoдитЬ в гpyllпy' ecли peбёЕolс плaчeт. BoспитaтeлIo бyдeт

пpoщe ero yспoIсoI4TЬ. Bxoдитe ToJIЬкo тoгдa' кoгдa мaJIЬIIII yсuol{oится' в этolvl

сJl}r,rae y peбёнкa нe бyдeт фopмиpoвaтьcя yслoвньтй peфлeкс, чтo стoит eпfiy IIo-

гpolvlчe BalсpичaтЬ и мaMa сpaty }Iсe IIoявитс,я.

Пpидyмaйтe pитyaл IIpoщaIIия-paсстaBaIIи,я. Eгo, кстaтI4' l\ДoJEсI{o исIIoЛЬBo-

вaть и дoilIa' кoгдa BЬI yxoдитe IIo свoI41\Д дeлaм. Этo мoгyт бьrть кalсиe-тo сшIeЦI-

IIьIe пpияTIIЬIe дeйствия - IIoEсaтиe pyки' гIoцeJIyй в IIoс' вoJIIIIeбнaя aбpaкaдa-

бpa vuwт пpoстoe: <.Пoкa, скopo yвидиlvlся!> |4 oбяsaтeJIЬIIo пpидyмaйтe pитyaЛ

IIpивeTствия. Этvt пpoстЬIe' нo peгyл.яpllo IIoBтopяIoщиeс.я IvIeлolIи llotвoЛят pe-

бёнкy пpoгIloзиpoвaтЬ ситyaцию. Maмa всeгдa пpиxoдllт зa мнoй, кoгдa гoBo.
pит: <.Пoкa' скopo yвидимся!>

vI ещё нeмнoгo o paссTaBaнутvт. Иt+otдa B сaдy шIo'IсEo нaблroдaтЬ тalсyю кap-

тиIry - NIaмa с гpyстIIЬIM ЛицoМ пpoщaeтся с шIaJIЬIтттoIш' кpellкo oбнимaя eгo,

гoBopит: <.Hy иtи yEсe... Я бyдy пo тeбe сIсyчaтЬ... Toлькo нe IIJIaчЬ}. И тyт oбa

IIaчиIIaIот пJIaкaTЬ. Haкoнeц IIJIaчyщeгo peбёнкa oтBoдят в гpyllпy' a мalua вьIxo-

Дит I{a yлицy и дoЛгo сNIoTpит IIa oкнa' ecЛulэтo пepвьIй этarrс - NIaпIeт peбёнкy

pyкoй, и llpoщaниe llpotoЛ}Iсaeтся eщё минyт IIять. Пoтoм MaIvIa чтo-тo BсIIoIvtи.

нaeт' бeэ*сит в гpyпIly' вьIзьIвaeт peбёнкa, и всё нaчиIlaeтся сЕaчaЛa.

Maльrrши oчeIIЬ xopoпIo чyBсTвyIoт эMoциoI{aJIЬIIoe сoстoяIlиe близкиx Для
IIиx BзpoсJIЬIx. Barпe спoкoйстBиe' увepeннoстЬ гoвopят iuaЛЬIlцy' чтo всё в IIo-
p.ядI{e и Mo}IсЕo сNIeлo oтпpaвЛятЬс,я B гpУппy. И нaoбopoт _ вaIIIa тpeвoгa llepe-

дaётся peбёнкy, дaэIсe eсJIи peaльнoй IIpичиIIЬI для нeё нeт. <Cпoкoйcтвиe' тoЛЬ-

кo cпoкoйствиe>' - кaк гoвopил Кapлсoн.

Пepвoe вpeмя' oкoлo Meсяцa' стoиT oстaвлятЬ peбёнкa тoлЬIсo дo oбе.цa. Пo-

слe пpoгyЛIси oll Nlortсeт вepIIyTЬся BшIeстe с дeTЬMи в гpyllпy' пooбедaть и IIoтoшI

BьI eгo зaбиpaeтe. Eсли peбёнoк сaм выpaвит }IсeлaIIиe oстaться в гpyIIIIe и спaтЬ

Bмeстe сo всeMидeтьМи' тo oстaвляйтe eгo. Eсли пIaльIIII eщё нe гoтoв oотaвaть-

CЯ, - Ire TopoIIIатe сoбьrтия. Луurпe EeмIIoгo IIoДo'IсдaтЬ и IIe тpaвIvlиpoвaтЬ IIси-

xиIсy' чeNI IIoспeIIIить и IIoJIyчить пpoблeмy.

Heкoтopьre poдитeJlи orпибoчIlo пoJIaгaIoт' чтo eсJIIа peбёнoк сxoдил 2-3 дня
B гpyпIly нopMaлЬIIo' To eгo Mo}I(Ho oстaвл,ять IIa вeсь дeнЬ. Этo нe тaк. Пepвaя

Lт



IIeдeЛя - этo tнaкoп,Iствo с IIoBЬIlu' нaстoящaя aдallтaци.я IIaчI4IIa€тсJI co Bтopoй

I{e.цeJIи' Iсoгдa мaльIIII пoI{иNIaeт' чтo сю'цa eNIy пpидётся xoдитЬ кa}tсдЬIй дeнь.

.(eти B CatУ, oсoбeннo пepвьIe дIIи, oчeIIЬ ск}пIaIoT IIo дol![y' пo poдIIЬIIvI JIицaшI.

ГIpинeситe в гpyllпy N[aJIeЕЬIсий aльбoшI с фoтoгpaфияшпи' гдe вьI сIIятьI BryIeстe с

MaЛЬIIIIolvI. Itoгдa eNIy вBгpyстЕётся, oII civtoiЕсeт пoсIuoтpeтЬ фoтoгpaфиI4 и IIoгo-

вopитЬ с BoспитaтeЛeм o тoryI, кaIс бьIJIo xopoшo с BaIvIи I{ чeм бьr oн зaIIиIvIaJIся'

ecJIvI бьr вьr 6ъtлvт pядoltl. Этo мorrсeт сIIять llallpя}кeнvle' уI I\IaЛьIIII yспoltoится,

Лrобимaя игpyшIсa тofiсe lloмoгaeт пepeхtитЬ paсстaвaниe.

ПoстapaйтeсЬ IIopaIIЬIIIe зaбиpaть peбёнкa иBдeтскoгo сaдa. Eсли eсTЬ Boз-

l![o)tснoсть' yстpallвaйтe иIIoгдa IIeзaIIлaIIиpoBaIIIIЬIй вьrxoднoй tтltут дa}Iсe нe-

бoльrшиe IсaIIикyльI

Itoгдa вaбиpaeтe peбёнкa vт's catИI<a' нe yстpaивaйтe eмy дoпpoс - чтo eJI'

кaк сeбя вёл, слyruaJlся JIи вoсIIитaтeJIя и т. II. Cпpoситe' кa}с пpoшrёл дeIIЬ' чTo

бьrлo иIlтepeснoгo' чтo Е{oвoгo oI{ ytItaJI' кalсиe чyдera сeгoдIIя тBopI,IлисЬ B дeт-
скolvl C8-ЦУ, Iсaк пo,IсивaIот eгo дpyзья. Пpouитaйтe Еa стeIIдe дЛя poдитeлeй, кa-

киe бьrли taIIятия и' зalцaвaя llaвoдящиe вoIIpoсьI' пoинтepeсyйтeсЬ' Чтo дeти
pисoBaJII4 

' 
чуlTaJIIil ИIIrtт, тIэJIу|. Ho aтo нe дoJlffсЕo llpeвpaщaTЬс,я B дollpoс-oтчёт.

Boпpoсьr дoJI}ItlIЬI быть пpoстьIIvIи. Maльrшry тpyдЕo B этolu вoзpaстe paсскaзaть'

кaкoe бьrлo зaIIятиe и чervl oI{и зaниryIaJIисЬ. Пoэтoму Nlo)*сeтe lloигpaтЬ B игpy:

дaвaй JI yгaдalо' чтo вьI сeгoдIIя в сaдy дeЛaJIи. Bьr гoвopиTe' a peбёнoк сoглa-

Iuaeтся I4ли IIeт.

Искpeннe paдyйтeсЬ yспexaм pe6ёнкa. Хвaлитe pисyl{ки и дpyгиe IIoдeJIIсI.t'

дffIсe eсЛи BaNI lсa}кeтся' чтo oIIи IIe oЧeltЬ yдaЛисЬ. Ищитe кali MoJtсIIo бoльrпe

IIJIIосoв.

ХopoIшo IIoсJIe сaдиIсa нeспeIIIнo IIoгyJIJIть' IIowIoлчaTЪуI.IttI lloгoвopить o чём-

нибyдь. Paсскarrситe пpo свoй дeнь и сIlpoситe' кaк пporшёл дeIIЬ шIaЛЬIIIIa.

,{eти oчeltЬ сtсyчalот пo лroбимЬIм poдитeляIvl. .(oмa IIe oтпpaвляйтe eгo

игpaTь с ит'pуIIIкaIvIи' eсJIи oI{ xoчeт пoбьrть с Baми. Пyсть yraстByeт в llpигoтoв-

IISIIуIут y}ItиIIa LIJIul' ctlД$ pядolvl' paскpalllиBaeт кapтуIfl|<уI, !!Ли cлyIIIaeт,цeтскylo

скa3кy...

B сaдикe дeти бoльrпe всeгo yстaют oт o6щeния. Пoэтoмy вeчepoм peбёнкy
xoчeTс'я пoбьrть oднoМy уIJIуI c мaмoй, в тиIIIиIIe' сo свol.l1ши лrобимьrми игpyшIкa-

ми. Coздaйтe дoмa aтмoсфepy yloтнoй тиIIIиIIЬI и спoкoйстBия. He нaдo oтпpaв-

JIяться B гoсти или сoбиpaтЬ y сeбя бoльIIIиe IсoNIIIaluItT B aтoт пepиoд.

Пepeд сIIolvI пoчитaйтe ilIaJIЬIIпy IсIIи}Iскy' пoслyrшaйтe шIytЬIкy, спoкoйIlo пo-

гoвopитe o vём.нибyдь.
Пpшзшaюш vсneulн,ofl ailanmaчшш pе6ёшкa к, Оetnclcoltoу caОу:
- Ilopмaдьньrй сoн. Baсьulaeт кaк oбьrннo, пo IIoчaIvI нe пpoсьIIIaeтся' IIe IIЛa-

чeT' IIe paзгoвapивaeт вo сI{e;
- xopoший aппeтит;
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_ I{opMaлЬIIoe IIoвeдeIIиe. ,Цoмa вeдёт сeбя oбьrчIlo - нe цeIIляeтся зa п[aмy'

нe бeгaeт' нe кallpиtничaeт и т. п.;
_ IIopмaЛЬIIoe нaстpoeниe. Лeгкo пpoсЬIIIaeтс.я yтpoшI;

- }кeЛallиe ИtTvt в дeтский сaд.
П pu alt,alcш О е зaО anrnaцuu JwaЛъLula :

- нapyшellиe снa. Плoxo taсьIIIaeт' чaстo пpoсЬIпaeтся пo IIoчaNI' patгoвa-

pиBaeт вo сIIe' шIIIoгo вopoчaeTся' Чaщe встaёт пo IIoчaNI IIa гopшIoв уIIIИ IIaчиIIaeт

IIисaться B кpoBaти;

- нapyЦIellиe allпeтитa. oткaзьrвaeтся oт e,цьI' eст N[aлo' )IсaJIyeтс,я нa бoли

B эI(ивoтe;

- IIoявлeIIиe вяЛoсти' кaпpи3нoсти;

- IIoяBлeIIиe aгpессивHoсти' чaстo MeIIяeтся IIaстpoeIIиe;

- peбёнoк стaJI Чaщe бoлeть.

Ф arclno pы,, ЛIеIIIanoщuе aО antnaчшш Л|aJLbLIДa к, 0 emcrco му c aОу :
_ сЛиIIIкolvt силъIIa,я taвисиIvloстЬ peбёнкa oT шIaмьI;

- чpeзIvlepнaя тpeBo}IснoстЬ poдитeлeй;

- нe}IсeлaIIиe BзpoсЛЬIx дaвaтЬ б6льIпyro сaп[oстoяTeЛЬIloстЬ NIaЛьIIIIy;

- BoсIIитaIIиe peбёнкa B дyxe всeдoзBoJIeIIнoсTи;
_ I{eвpoЛoгичeсIсaя сиIvIптoшIaтикa y peбёнкa: aстeIIичIIoстЬ' гиIIepaкTиB.

IIoстьит. II .;  . ; , j . r l ]: . . .}. '

- бoлeзrreннoстЬ мaлЬIIIIa;

- oтсyтстBиe в дoме aдeкBaTЕIoгo NIaльIIIIy pe,IсиNIa дI{я.
ПoстapaйтeсЬ' чтoбьr HaчaJIo IIoсeщeHия peбёнкoм дeтсIсoгo сaдa IIe сoвпaдaЛo

с пepee3Дolvl Еa IIoвyIo lсвapтиpy' po,кдellиewl Bтopoгo IvIaльIIIIa B сeшIЬe и т. II.

oДeшсta - aтo BaЭIсIIo

Гpaмoтньrй вьrбop oдeэкДЬI.цЛя шIaльIIIIa' пoсeщaloщeгo дeтский сaД' IIe вJIи,я-

eт нa eгo IIaстpoeIIиe' oднalсo B tнaчитeльнoй мepe oпpeдeЛ.яeт eгo физиveский
кoмфopт и yNIeIlЬIIIaeT BotMo)IснoсTЬ пpoстyдиTЪcя иIIIуI llepeгpeтЬся (см. Пpuлo.

эrенuе 2\.
oцeнитe o.цe,Iсдy BaIIIeгo peбtiнкa, в IIepByIo oчepe,цЬ' с тoчIси зpelrия кoмфopт-

IIoсти и скopoсти oдeBaния. ,{eти веё вpeмя IIaxoд,ITся B двиэIсенlти, ocoбeннo нa

IlpoгyЛкe. Пoэтoмy кaI{aя.IIибyдь кopoтellьIсaя NIoдIIa,я lсypтoчкa с бproкaмI.т сo-

BepпIeIIнo нeyмeстнa' тaк кaк дBe миIIyтЬI игpЬI в IIeсoчIIицe - уIB'c.fi, oдeэIсдa IIa

спиIIe peбёнкa зaдиpaeтся. A гoлaя сIIиIIa _ aTo lvleчтa любoй бячки-бoлячки!

Eсли y peбёнкa сaпo}I(ки llaстoЛькo тeсIIЬIe' чTo иx Мo)IсHo HaдeTь тoJIЬIсo

с IIoмoщью вBpoсЛoгo и кypTlсa с <BaeдaIощeйD мoлниeй, To этo otllaчaeт' чтo
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oсTaЛЬIIЬIe МaлЬIIIIи' y}Iсe oдeтьIe и гoтoBЬIe к BЬIхoдy IIa yJIицy, бytyT тolvlитЬся
B IIoМeщel:уIuI' TaI< кaк вoспитaтeлЬ IIe Mo}Iсeт oтпpaвить дeтeй гyЛ.яTЬ бeз пpи-
сl\{oтpa... .(eти гaлдяT' BoсIIиTaтeлЬ paздpa}*сaeтс.я' a BaIII MaЛьIIII нyвствyeт сeбя
BиIIoвaTьIм, бeз виIlЬI' зaNIeTиM.

Итaк, oсoбoe вIIиIvIaниe o,цeжс.це. Пpивeдём IIeсI(oлЬкo IIpoстьIx сoвeтoв.

!пя npoaуJLlt,u:

- лyчIIIe BapeEсIси' чeп[ пepчaт}си;
- лyчIIIe шIaпкa.шIлeM' чeNI IIIaIIoчIсa с 3aв.я3liaМи;
- лyчIIIe пoлукoмбиIIeзoII' .reм бprоки.
B epуnnе:
- лyчIIIe TpиIdoTa)Iсньre кoфтoчки и сBитepa' чeNI py6aruки с бoльrпишI кoJIи-

чeсTBoIvI IIyгoBиц;
- ЛyчIIIe oдe}rс/цa иB xлollчaтoбумarкнЬIx ткaнeй, veм и3 синтeTичeсIсиx;
- лyчIIIe o,цe}Iсдa с I{apNIaнaМи' чeМ бeз ниx;

- лyчIIIe свoбoдньre шIтaIIиIIIки IIa peзиIIIсe' ueм бpтокvIиIJ|уI. д)IсI]rIIсЬI IIa MoЛ.
l*vIИvI с peшrнём;

- лyчшIe бproки с IIpиIIIиTьIIvIи ЛяMoчкaNIи' тeм бproки нa IIoдтя)Iскax;
- лyчIIIe сapaфaнниItи' ЧeM yзкиe rобoчки IIa МoлIIии;

- лyчIIIe oбyвь IIa ЛиIlyчкax' чeNI с зaстёrкк aNIvI И IIpя)IскaI/Iи;
- ЛyчIIIe тёплaя )I{иЛeтIсa' чeм тiiплaя кoфтa с ДЛиIIIIЬIIIIи pyIсaBaNIvI.

*'-:-4
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M е пoчш, cno co6tt,ььe у flpo cnufnь flсшaruъ JуLaJLьI,uIa :

- бьrстpeе всeгo пaчI{aIoтся IсoЛгoтIси' I{oски' тpyсьI' IIoaтoNIy иx нeoбxoди-

NIo IvteIIять MaJIЬIIIIy кarкдьтй дeIIЬ;
- xopoшIo' eсЛи чистЬIe IIoсoBьIe IIЛaтI{и eсTЬ B ldaэкдoм кapшIaпIкe;

- rre сToит в дeTсI{oM сaдy исIloЛьзoвaть пaNIIIepсьI. Этo дoстaтoчIlo oпaсI{aя

вeщЬ' HeгaтиBIIo BJIияIoщaя Ha paзBl{тиe peбёнкa, oсoбeннo шIaЛьчиIсa;
_ oдeвaйтe peбёнкa тaк' чтoбьт eмy IIe бьrлo r*сapкo и тя}IсeJIo. Maльrrш, cIItITIt-

кoп[ тeIIJIo oдeтьтй' - этo peбёнoк, стeснёнr*ьrй в двиrтсeIIи.Ex' пepeвoз6yэтсдён-

ньIй, paвдpaакённьтй oT }IсapЬI.

Лю6aя oОеясОa ]waJLьLuLa хparuшtncя, в cnеЧшaJLъI|,o omвedёшшoJ|| Jwеclnе -

в JL|IчtI,oJw tшrcaфauке в patОевalulee. Cлeдитe 3a тeм' чтoбьr:

- в JIичIIoм rпкaфчикe peбёнкa бьrл пopядolс: чистЬIe Beщи' сIIopтиBIIa,я

oдe)Iс.цa' сNIeIIIIaя oбyвь .цoл}IсIIЬI xpallитЬся в rшкaфy B сIIeциaJIьIIЬIx IIлoTIIЬIx

шIeIIIoчкax;
- кaтeгoplаЧeски IIeЛЬзя xpallитЬ в rшкaфuикe oпaсIIЬIe пpeдIvteтьI: ЛeкapсTвa

для peбёнкa' клIочи' кoтopЬIe BьI oстaBvIIIvlдля зaбьrBчивoгo IvIyEсa' зaбиparoщe-

гo.peбёнкa BeчepoшI, uIT. tI.i

- oбязaтeльIlo BсeгДa дoЛltсeн бьrть чистьrй кoшIIIлeкт oдe,IсдЬI и I{и}IсIIeгo

бeлья, чтoбьr Mo)I{нo бьrлo пepeoдeTЬ мaЛьIlua' eсли этo нeoбxoдимo.

Этих IIeслo}IсIIьIx пpaвиЛ нeoбxo,циIvlo llpидep)fiивaться всё вpeшIя' пoIсa peбё.

нoк пoсeщaeт дeтскtтfт caщ,.

Moэrсeт ) caДИI$ пoto}IсДёт?

Пoдaвляroщee бoльIпI4HстBo мaльrrпeй' идyщиx в дeтский сaд' пpиBьIIсaIoт к

IIeMy. oднaкo eстЬ дeти' IсoтopЬIe дffIсe пoсЛe дЛитeЛьI{oгo IIoсeщeIIия (в тeueниe

HeскoJIЬI{иx Meсяцeв) дeтскoгo сaдa ЁIикaк IIe NIoгyт aдallтиpoвaтЬся. Этo мoхснo

oIIpeдeлиTь IIo слeдyIощиM IIpиBIlaкaM:

- peбёнoк oчeIIь чaсTo бoлeeт, и lсoЛичeствo днeй, пpoвeдёIIIIЬIx дoшIa пo бo-

ЛeзIIи' бoльтлe, чeIvI пoсeпI egvтiт caДaTь<ai
- кa)IсдьIй paз, пoяBJIяясь пoслe ,цoJIгиx llepepЬIвoв (длитeльI{oстЬIо B He-

дeлIо и бoлeе) в свoeй гpyllпe' MaЛьIIП с тpyдowl IIpисIIoсaбливaeтся к дeтскoшIy
сaдy. Пpи этoм y IIeгo кaкoe.тo BpeMя нaблro,цarотся пpизIralси дetaдaпTaЦuIИi

- MaЛЬIIII избeгaeт oбщeния сo свepстIIиIсaМи' Ilaxoд,ящиlvlис,я B гpyllпe,

oчeIIЬ избиpaтeJIьIIo кoIITaIстиpyeт сo вtpoсЛЬIlvllт, вьт6иpaeт Iсoгo-IIvrбудъ, с кeшI

BBaиNIoдeйствyeт и IсoMy .цoвep,яeT;
- peбёнoк кaтeгopичeски oтIсaзЬIвaeтс'I вьIxoдить кyдa-либo иt гpyIIIIЬI в

TeчeIIиe дня (нaпpиIvlеp' B MyзЬIкaJIьньrй зaл).
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нoк 1![oг пoбЬITЬ дolvla и пooбщaтЬся с ЕuIтfiуI' oсBoбo,Iсдaть вeчеpa' сyббoтy и вoс-

кpeсellЬe;

- poдитeЛи пpoявЛяIoт искpeнIIий интepeс к )II'иBIIи дeтсItoгo сaдa. oни

пpиxoдят IIa пpa3дIIуIr"vI И дpyгиe MepoIIpиятия' IIpeдлaгaIoT сBoIо пolvтoщЬ Boс-

IIиTaтeл,яIvI и aдМиIIистpaщиvI caц'a, вмeсTe с ш[aЛьIIIIoIvI BЬIIIoЛIIяIoт MaЛeIIЬIсиe

дoIuauIIIиe 3aдaIIия;

- poдиTeЛи IIoIIиМaк)т' ттo peбtiнку бьrвaeт TpyдIro сeбя кoнтpoлиpoвaтЬ'

aдeIсBaTIIo BoспpиIIиMaIот r*сaлoбьr BoспитaтeлeЙ Еa llлoxoe IIoBeдeниe MaлЬIIIIa

и нe нaкatьIBaIот eгo втopoй paз BeчepoшI (вслeд 3a Boспитaтeлeм) зa пpoстyпolt'

пpo lсoтopьrй oн y}rсe нe пoпIIIиT.

oднaкo eсть NIaшIьI и пaIIьI' кoтopьIe с тpУдolvl и дoлгo aДaIITиpyIоTся к дeтскo-
IvIy сaдy. Имeннo тaкиIvllt poдитeЛяNlи IIpидyMaIIьI BсяIсиe мифьr vI cTpaпШIJII<И

пpo дeтский caд. Haпpимep слeдyIoщиe:

. - вoспитaтeJlи IIиЧeгo IIe дeJIaют' taн,Iтия IIe пpoBoдятся' дeти IIичeMy He

УчaTся;
- IvIoeNIy peбёнку плoxo и oдиIloкo BдeтскoшI сaдy' тaк кaк IIикaкиe вoсIIи.

Taтeли IIe шIoгyт eгo лrобитЬ Taк' кaI{ я;

- BoсIIитaтeли IIpeдBзятo oтнoсятся иМeIIЕo к NIoefuIy peбёпку: игIIopиpyIoT

eгo или тpeбyroт oт IIeгo IIeBoзMo)IсIIoгo;
- пeдaгoги.сIleциaлистЬI' гoвopящиe o пpoблeluax Moeгo peбёнкa (псиxoлo-

гичeсIсиx' IleвpoJloгичeскиx' JIoгoIIeдичeскиx и т. п.) IIeкoп[IIeтeIITHЬI. Я лyurшe

знalo сBoeгo peбёнкa, чeM oIIи;
- eсЛи детский сaд paбoтaeт с 7.00 дo 19.00' зIIaчиT' peбёнoк NIo}IсeT в нём

IIaxoдиTься всё этo BpeMя 
' 

уI Я.le дoЛэIiнa зaбиpaть eгo paIIьIIIe сpoкa. Boспитa-

тeли' IсoтopЬIe гoвopят' uтo peбёнoк сrсyчaeт, зaбoтятся o ceбe: xoT.яT пoП[eIIЬIIIe
paбoтaть и llopaньтrre yйти дoмoй;

- мoй peбёнoк сЛиIIIЕсolvt NIaJIeIIЬкий, uтoбьr испьITьIBaть сepьёзIIЬIe llepe-

}*сивaIIия. Дa и B дeтскolu сaдy eмy xopoшIo - eсTЬ с кeNI игpaтЬ' BoсIIитaтeли

зIIaIoт' кaк paзBЛeкaть дeтeй;
- IIIить oдe}Iсдy дoл)rсeн пopтrroй, считaTь дeIIьги дoJl)rсeЕ бyxгaлтep' a Boс-

IIитЬIвaть дeтeй дoЛ,t(IIьI сIIeциaJIисTЬI - BoсIIитaTeли. oни зI{aIот' кaк эTo дe-
JIaтЬ' иlvl Ba этo IIлaTят дeIIЬги. ,(eтскиe сaдЬI и сoздaIIЬI, uтoбьт BoсIIитЬтBaть

дeтeй, B тo вpеIvIя кaI{ иx poдитeли MoгЛvт.бът спoкoйнo зaIIиryIaTЬся свoиIvIи дe.
JIaми.

Eсли BЬI сoгJIaсIIЬI xoT't бьr с oдниM yтвepE(дeIIиeM' пpивeдёнIIЬIlvI BьIIIIe' BIIa-

чит' вьI IIoкa нe aдallтиpoBaЛись I.I пoсeщellиe дeтcкoгo сa,цa дJI,I Baс' скopeй всe-

гo' сBязaHo с IIeпpияTIIЬIIVIи IIepe)I{иBaIIия1vIи: тpeвoгoй' нeyBepeнЕoсTьIo' paз.

дpilI{eниeм. B тaкoм сJlyчae Л}rчIIIe Bсeгo oбсyдить ситуaц?rlo с кoMIIeтeIITIIьIlvI и

гoToBЬIM oкaзaтЬ Baм IIoNIoщЬ сIleциaЛистol![: IIсиxoЛoгoм-кoнсyлЬтaIIToM; стap-

IIIиl\fi вoсIIитaтeЛeNI дeTсIсoгo cata' кyta xoдит BaIII NIaЛЬIIII.

t"
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ICaкиe 
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мaJIьIIци Еe luoгyт aдallтиpoBaться I( дeтскol\Дy сaдy:
- aстeEичEьIe' с Лeгкo истoщaeдДoй нepвнoй систeмoй;
- с xpoЕIllleскиI\Ди зaбoлeвaнI[.ямIl;
_ с ЕeBpoJIoг!!чeскиItJIи д}IaгЕo3aпДи;
_ сo сЕиэIteнньIпД !lм1\,IyEитeтoItJ!.
B вaключellиe IIoдчepIснём: eсли пIaлЬIIII тIe гoтoв |l.tTуI. в сaдик в 3 гoдa, aтo

сoвepilIeнпo ffe otнaчaeт' чтo oн нe бyдeт гoтoв lloсeщaть дoIIIкoJIЬIIoe }пIpeerсдe-
Eиe B 6 u.лп 6 лeт. C ЁoвpaстonД EepвЕa.я систeмa дeтeй стaпoBитcя бoлee стaбилъ.

нoй, Есeлal{иe исслeдoвaть' IlotЕaвaть !I ЕaJIa'IсIlвaть oтЕoIIIeEия с oкpyfiсaloщим

Iuиpol![ BoBpaстaeт.

Пoэтoмy oчeIIЬ вa.жсIIo' чтoбьr y poдитeлeй бьrлa oбъeктиввaя инфop}Iaция

o сItльI{ьIx и слaбвrx отopoнaх свoeгo peбёнкa, o тoп,I' нa чтo нeoбxoдимo oбpa.

тить oсoбoe BЕимaI{иe' a кaкиx oпaсIIЬIx или,нeIIpItятI{ьIx It[oшIeIIтoв Л}ЧIII€ и3:

бeгaть.
,{ля пoлyчeпия тarсoй инфopмaции po,цитeли мoгyт oбpaтитьс,я Iс дeтскo-

I\Дy IIсиxoJIoгy' IleвpoЕaтoлoгy' IlсиxoЕeвpoJloгy' oIIьIтЕoIvIy lleдaгoгy-вocllи-

тaтeлIo. ']

Mифьr, ![JtI[ A,цaптaцI[я potитeJleй к сaдиIсy

He тoлькo IVIaJIЬIIIIII toЛэIсItЬI IIpиBьIItЕyтЬ к дeтскoмy CoДУl IIo и вalt[' дopoгиe
poдитeЛи' IIaдo llepёстpoитЬся' IIpиBЬIltнyть' aдallтиpoвaтЬс,я li l{oвoй peaльнo.

сти. Этo BпoлIIe eстeствellнo' пoсIсoлЬIсy пoсeщeЦIle peбёнкolvl дeтсIсoгo Cfl/{a 3I{&-.

читeлЬIIo шIeIIяeт ситyaциIo дoпДa. C oднoй стopoIIьI' y вaс oсвoбoэrсдaeтся NIIIoгo

вpeмellи' rvleЕяeтся IIpивьIчEьrй peаrсим JEIиBЕи сeМьи. C дpyгoй _ пoявляIoтся

IIoBьIe oбя8яттнoсти, пeoбхoдIII\лoстЬ BЬIстpaивaть oтEolпeЕия с дeтсI{иItД Caflolvli..

с BoсIIитaтeлями' сIIeциaJIIrстaми' poдитeJIяIшI! дpyгIrx дeтeй. Пoявляroтся Еo-

вЬIe стaTьи paсxoдoв' IloвЬIe тpeвoги и paдoсти. Baм llpиxo'цится дeлить свoё

влияI{иe' лroбoвь, влaстЬ нaд pe6ёнIсoм с tpyгиIvllr ЛIoдъми. И нaкoнeц, дeтский;
сaд - этo пepвьIй сoциaльньrй инститyт в ,fiсиtllи BaIIIeгo мaJIьIIIIa.

БoльпrинстBo poд!!тeлeй бьIстpo aдaптиpyк)тcя Iс тoПДy' чтo в иx ,Iси3IIи IIo-
яв;tlJIcв дeтский сaд. этo пpoяBляeтся в сЛeдyющeм:

_ poдитeли IIoн!!ДДaк)т' чтo дeтскуriт' caц, - этo !Дeстo' гдe искpeнЕe taиIlтe-
peсoBaIIЬI в.иx peбёнкe. гIoaтolДy oIIи с дoвepиeМ oтнoс.ятся Iс peкoiuellдaцияIvl
сIIециaJIистoв и lleдaгoгoв и BЬIItroлIl.яют иx;

_ poдитeJlи пoЕимaloт' чтo кaк ни xopoш дeтский сa,ц' нo мaJlьIIц yстaёт и
ск}Цaeт бeв циx. Пoэтoмy oЕи Еe дep,rсaт peбёнкa в сaд!!Iсe пo 10 чaсoв B Дeнь Iд
стapaются' IIo BoзI\ДoJlснoсти' yстpaиBaтЬ вEeIIлaIIoвьIe вьIxo.цЕьIe' чтoбьr peбё-
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AльтepнaтIIBa eсть!

VIтaк, BЬI IIЬIтаЛисЬ IIoдpу)Itить дercкиiт сat с peбёнкoм и.лvт, н'ao6ol)oт' peбён-

кa с дeтсaдoшI' IIo y вaс IIичeгo нe BьIIIIлo. Пpи этoN[ вьI пoIIиI\Дaeтe' чтo I\[aльIIпy
yltсe,явIIo нeдoстaтouнo oбщeIIия с poдитeJlями, бaбyrлкaшIи и дeдyIIIкaми. Bьr

Bидитe' чтo иI{тeлЛelстyaлЬIloe' сoциaJIЬIIoe и ЛичIIoстIIoe paзвитиe peбiiнкa идёт

He тaк' кaк Baпл xoтeЛoсЬ бьr. Toгдa имeйтe B Bиty' чтo сyщeстByeт aлЬтepнaтивa

тpaдициoIIIIoMy iцeтскo,Мy сaдy IIoЛIIoгo'цI{,я :

- гpyIIпЬI lсpaткoвpelшellнoгo пpeбьrвallия peбёнкa в дeтскolД yчpe,I(дeIIии

(3-5 uaсoв);
-

- зaI{ятия дoNIa с Ileдaгoгoм. Эти зaI{яTия luoгyт бьrть кald иIIдивидyальЕЬIe'

тaЕс и B гpyllпe vтз 2-3 дeтeй, чЬи wIaMьI ДoгoBopилисЬ oб aтoшr;

- пoсeщellиr BсяIсoгo poдa NIepoIIpиятий в Nlyзe.яx' paBBJIeIсaтeЛЬIIЬIx цeн-
тpax и T. II.' гдe MaЛьIIIIlvloпсeт сo сBoиlvlи poвeсникaillи зaIIиMaться кaкoй-либo

дeятeJIьIIoстьIo (нaпpимep' ЛeIIить из глиньr).

Cyщeствylот дeтсI{иe сaдЬI IIoJIEoгo дня, paбoтaloщиe пo oсoбьrм nДeтoдикalш'

кoтopЬIe MoгyT пoдoйти вaIIIeMy NIaJIьIIIIy. B нaстoящee BpeшIя пoявиJIись сaди-

Iси' Iсoтopьre paбoтaloт IIo сисTeмe Moнтeссopи (мoнтeссopи-сaдики), a тaкEte

сaдЬI' гдe BoсIIитaIIиe и IIpeIIoдaBaЕиe oсIIoBaIIo нa мeтoдax вaJlьдopфскoй IIeдa.

гoгиIси (вaльдopфскиe сaдики).
Baльдopфскaя IIeдaгoгиIсa стaвиT вo глaвy yгJIa гaplvloЕичЕoe paзвитиe JIич-

IIoсти peбёнкa, eгo эtvloциollaЛЬIlo-вoлeвoй сфepьl и твopчeсIсoгo IIoтeнцI4aЛa.

Имeннo пoэтo1vly в тalсиx сaдax MIIoгo зaIIиwIaIoтся мyзьIкoй (игpa нa блок.

флeйтax, pитIшoIIJIaстикa). oчeнь бoльrдoe вIIиwIaIIиe yдeJlяeтся pyчEolvly тpyty.

Bсe дeти пoЛ1rчд191' IIaчaЛЬIIЬIe пpeдстaвЛetlия o IIapoдIIьIx peмёслax: тIсaчeствe'

вьIIIIиBaI{иro, peзьбe пo дepeBy' poсIIиси дepeB.яIIIIЬIx и глиЕяEЬIx IIBдeJIий, кe-
paшIиIсe vт T. Д. fleти MIIoгo pисylот нa свoбo,цIIьIe тeп[ЬI (paбoтьl peбят Еe IIoxo'Iси

дpyг IIa дpугa' Iсaк этo чaстo бьтвaeт IIpи стaн,цapтнoй NIeтoДиIсe oбyreния pисo-

вaниro). И сaмoe .глaвIloe - вaЛьдopфскaя IIeДaгoгиIсa дeJlaeт aкцeнт нa вa}Iс-

IIoсти дolultoЛЬЕoгo дeтствa' IIoaтoIшy здeсЬ Еe TopoпяTся IIpoсBeщaть !ДaJIьIIIIa'

oбyraть eгo гpaмoтe, сuётy, IIисЬIvIy.
Baльдopфскaя пeдaгoгикa yчитЬIBaeт Baэ*сIIoсTь сeмьи B 

'IIIIBЕи 
I\ДaЛЬIIIIa.

Poдитeли _ IIoJIIIoцeнIIьIe )гIIaстIIики пeдaгoгичeсIсoгo Ilpoцeссa' пoэтoмy тaк

нeoбxoдишIa иx тeсIIaя свя3Ь с вocIIитaтeл.ямI.I. Пpaздники B тaкиx сaдax oт.

личaIоTс.я paзнooбpaзиelu. Haпpимep' BдeсЬ мoгyт бьtть, кpo![e тpaдициoIIIIoгo

IIoBoгoдIIeгo yтpeнIlикa и пpaзtl{икa <8 Mapтa>, <,{eнь Пишtarul, зХвoстaтьrй

дeIIЬ' или <ПpaздIIиIс ЦIapиIсoB' lvIьIJIьIIЬIx пy3ЬIpetrтикaлeЙ",цoскolloв>. B пpaвд-

I'Iикax NIoгyт пpи}IиNIaть yчaстиe Bсе iIсeJIaIoщиe, пpи.tём IIe тoЛьIсo в lсaчeсTвe

зpитeлeй.
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CвoeoбpaзI{oe oTIIoпIeI{иe и Iс игpyIшкaIvI B вaльдopфскиx дeTскI,rx сaдax. Bсe
игpyIIIки ДeтИ MaсTepят иt пoдpyчIIЬIx шIaтepPlaЛoв вмeстe с IIeдaгoгaNIuIИ poди.

тeЛяп[I{. B дeлo идёт всё - цIepстяIIЬIe tтvITь4vI, 6уcvтнкvт, дepeBяIIIки' вeтoчки'
сyxaя тpaвa... Пeдaгoги считaIот' чтo тaкиe BaIIятия IIe ToJIьIсo paзBивalот фaн-
тaзиIo peбёнкa, нo и фopмиpylот эIсoЛoгичeсIсoe MьIIIIJIeIIиe IIaIIIиx детeй.

Удивитeльнo бepeжсIloe oтнoцIeниe к ЛичI{oсти lсa}rсдoгo peбёнкa, дoбporrсeлa-
тeJIЬIIaя aтмoсфepa, спotсoйнaя oбстaнoвкa - Boт чтo BЬIдeJI.яeт вaльдopфcкvIfт.

дeтский сaд иt tpyг![x пoдoбньrx зaвeдeний.
Eсли BЬI peIIIиЛи oтдaтЬ peбёнкa в тaкoй catИIl.' тo дoJI)IсЕЬI IIoHиMaTЬ' чтo

пpI4IIoстyIIлeIIии в oбьrкнoBellнyк) шIкoлy y BoспитaIIIIиIсoB вaльдopфсЕсиx сaдoв
мoгУт бьrть пpoблeмьr - aдaIIтaци.E к бoлee rкtiсткoмy, oбeзлиueнIroмy oтнoule.
ЕиIo' нeoбхoдиIvloсти дeлaть кaк все' пoдчиII,ятЬся дисциIIЛиIIe.

,{eтскиe сaдьI' paбoтarощиe IIo систeNIe MoнтeссoPИ, - этo IIpяMo пpoTиBo-
Iloлollснoe нallpaвЛel{иe opгallvвaцутkl 

'ЕсиtIIи 
дeтeй и paсстaЕoвIси пpиopитeтoB B

пpoгpalvlмe. oснoвrraя taдaчa' кoTopyю Bид,ят cтopoнI{ики Moнтeссopи' - paзBи-

тиe иIlтeлЛelстyaлЬнoй сфepьr peбёнкa. 3дeсь сotдaIIьI всe yсЛoвия, vтoбьr peбё-

нoк кaк мoJlснo paIIЬIIIе' нo в свoём TeIvIпe (!) нayчился читaтЬ' счиTaT'Ь' кЛaсси-

фищиpoвaтЬ' сpaвIIиBaTЬ уI T. t. Maльтrп yчитс.я сaNIoстoятeльIIo' a BocпитaтeлЬ
тoлькo ЕallpaвЛяeт eгo вIIиMaIIиe и llooщpяeт к pa3IvIЬIIIIЛeIIи.яIvI' экспepиМell-
тиpoBaниIо.
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Пpи пoмoщи тщaTeJIЬIIo paзpaбoтaIIIIЬIx пoсoбий и игp peбёнoк Еa oсIIoBaIIии
сoбствeннoгo сeнсoplloгo oIIЬIтa тIoJIyчaeт пpeдстaBЛellиe o свoйствaх Beщeствa и
Nlaтepии' o чисЛe и кoЛичeстBe' o мaтeп[aтичeскиx BaIсoнax и 3aкoнax IIpиpoдЬI.
oбьrчнo к 5-6 гoдalvl дeти B Nlollтeссopи-сaдикax yшIeIоT lсpaсивo II!(сaTЬ IIpoIIис.
IIьIIvIи бyквaми, xopoшIo BЛaдeIот yстIIЬIIVI счётoм. Пpитём эTo - IIe peзyJlЬтaт ис-
кyснoй (дpeссиpoBlсиD' a пJIo,ц сaшIoстo.Ятeльнoй paбoтьr шIaльIIIIa' paбoтьr, Iioтo-
pyю oн дeЛaeT с paдoстЬrо и бeзo Bсякoгo rлacvIJILTЯ' сo стopoнЬI вoсIIитaтeJIя.

Успerшнoсть oбyтeния дeтeй saв.ИcvIT oтдoвoJlЬнo сTpoгoй дисципЛиIIЬI: иx с
сaмoгo llaчaЛa пpи)rчaloT убиpaть всё зa сoбoй (пoигpaл - yбepи нa шreстo)' oIIи
IIe дoЛ}IснЬI NIeшIaтЬ oкpyясaloщиM и т. д. Bьrсoкaя opгallиtoвaнI{oстЬ дeтeй oбe-
сIIeчиBaeTс'I тeNI' чтo гpyIIпЬI lvloнтeссopи - oбьrчнo paзIIoBoзpaстEЬIe' и шIJIaд-
IIIиe дeTи' Ilpиxoдя в гpУIIпy' BIсJIIочaются B oбщий pит1vl paбoтьr, сшIoтpят' Iсaк
вeдyт сeбя стapшrиe peбяEa, уI lloдpffIсaloт и1![. ,{eти lloстapule бepyт тпeфствo
IIaД шIaлЬIIIIaми. Teм сaмьrlи oI{и yчaтся зaбoтитьcя' пolvloгaть, oбъясIIятЬ' a мa-
JIЬIIIIи' IIoJIyчaя иx IIoiцдep)IсIсy и вIIишIaниe' пoсTeIIeннo сaMи учaтся oкatЬIBaтЬ
пoluolць бoлee слaбьrм. ;

oднaкo тaкoй сaд IIe пoдoйдёт дЛя TвopчeсIсиx дeтeй, oдapённьrx шIУtьIIсaЛь-
IIьIlvIи иJII,I xyдo;*сeствellнЬlwllа сIloсoбнoстями. ГипepaIсти.BIIьIwI дeTяшI тaIсJEсe
бyдeт сJIo)IсHo IIpисIIoсoбvттьcя Iс тaкoшly pe}IсиIvIy. Пoaтoмy xoчeтс,я пpeдyпpe.

д итЬ - poдитe ли, 6у дьтe BIIиrvIaтeJIЬIIЬI tт vтзбиpaтeл ьньrt

,{eти IIoсJIe Taкoгo сaдикa xopoшIo IIoдгoтoBлeIIьI к пIIсoЛe с тoчIси зpeIIия
paзBиTия иIIтeJIJIeктa. Ho oIIи тalс}тte Moгyт стoЛкЕyтЬся с p.я.цolvl тpyднoстeй.
Пpeэтсдe Bсeгo - эTo IIpиBьIчIсa вьтбиpaть свoй IIyтЬ' oпpeдeЛ,ять нeoбxoдиMЬIe

зaII,lITия Bo Bpeп[я yreбнoгo llpoцeссa. Пoзиция o6щeния с lleдaгoгolш I{aк кoн-
сyJIьтaIIтolu тaкжсe кpaйнe peдкo tvloшсeт IIpигoдитЬся B oбьrчнoй пIкoJIe.



IIPиЛo}IсEHия

Пpuлoэtсeнuе 7

HeoбxotипльIe ДoIсyпIeптьI tJIя зaпIIси B Дeтский сaд *

1. HaпpaвЛel{иe lCoмитeтa oбpaзoвaни'я (ecли. вьI Iloстyпaeтe в N[yIIициIIaЛЬ-
ньrй дeтский сaд).

2. Cвvт.дeтeЛьствo o po)rсдellии (кoпия).
3. Meдицинскa'я кapтa и llpивllвoчrrьrй сepтификaт.
4. ,(oгoвop oб oкaзaниI4 yслyг (oбpaзoвaтeлЬIlьIx' вoспитaтeJIЬI{ьIx и т. п.) -

IIoдIIисьIBaeтся aдI![иI{истpaщиeй и poдитeЛяIvtи.

Ilpuлoэtceъuе 2

PeшoшreтIДaциII Iс oДe}IсДe ,цeтeй в пotшelцeпIlll

* Пpивoдитсяпpиl[еpЕьtйпepeveпьдolсyмeптoв. Boзмolкнo, ввalцeмгopoдe' paйoнe, o6дaстиIIy'lснЬI
дoпoлEитeJIьEьIe ,цoкy!Дeвтьt' y3Еaть o lсoтopьIх вьI ![o}Iсетe Irеuoсpe'цствeIIIIo в toшIioЛьEoм }пIpe,*сдeIIии
или PoHo.

** Maльчики пpи лroбoй темIlepaтype xoдят в lllopтax' a шe в дливIIьIx tЦтaЕax.

Teшrпepaтypa,
"с Пpeдмeтьr oдe,Eсдь]

Itoличeствo слoёв

o.цe,кдьI IIa peoeнкe

+16
+Lт

,[ля дeвoчeк: }lи}ttнee бeльё (тpyсьr
и мaйкa), тёплoe IIлaтЬe' тpиIсoтaЭIс-
нaя кoфтa' кoлгoтIси.

.Цля мaльчIтlсoв: IIи,IсЕee бeльё (тpy.
сЬI и мaйкa), тёплaя pyбarшкa, тpикo-
тa}IсIIaя кoфтa, IсoлпoтIси, lшopтьl **.

3

E
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Teмпepaтypa,
"C Пpeдшreтьr o,цeэIсдьI

Itoличeствo cлotiв
o,цe}IсдЬI нa peбёнкe

+18
+20

,{ля дeвoчeк: Ilиj{снee бeЛьё (тpyсьI

и lvlaйкa)' IIЛaтьe' IсoлгoTки.

,(ля мaльчикoB: IIи}Iснee бeльt!
(тpyсьl и мaйкa), pyбaтпкa, IсoЛгoтI(и'

IIIopтЬI.

2-3

+2t-22

,(ля дeвoчeк: IIиJIdнee бeЛЬё (тpyсьI

и мaйкa)' IIJIaTЬe и3 ToIIкoй ткaни с

кopoтIсиNI pylсaBoryI' гoльфьr.

Для MaЛЬЧикoB: Ilи}tснee бeльё ('py-

сьт и мaйкa), фyтбoЛкa' IuopTьI' гoлЬ-

фьt.

*23 уt BьIIIIe

.{ля дeвoчeк: Hи)Iснee бeльё (тpy
сьr), лёгкoe IIЛaTЬe бeз pyIсaBoB' IIo
сItи.

,(ля мaльчиIсoB: Ilи}tснee бeльё (тpy

сьI), фyтбoJIIсa' шIopTЬI' IIoсIси.

r-2

Peкoшr6н.щaциI{ Iс o,цeэrс,щe Дeтeй нa IIpoгyЛкe

, '
Teмпepaтypa,

v
Пpeдмeтьr o,цe)IсдЬI

Itoличeствo слoёв
oteаIсдЬI нa peбёнкe

-2-3

Hи*снee 6eльё, IIJJaтЬe' TpикoTa}Iс-
rraя кoфтa' Iсoлгoтки, peйтyзьI' кypT-
Iila ЙIIИ IIaльтo' yтeплённЬIe сaIIoги с

нoскaшIи.

4

-4-8

Hижснee бeльё, IIJIaтЬe IIoJIyпIep-

стяI{oe или флaнeлeвoe' тpиI{oтa*сIIaя

!с.9Фтa' IсoJIгoтки, peйтyзьr' зиlvlнee

IIaJIЬтo или yтeплённaя l{ypTкa' утe-
плённьre сaIIoги с IIoскaNIи

4
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Teмпepaтуpa,
"C Пpeдмeтьr oдe?IсдьI

Itoличeствo слoёв
oдe}IсдЬI rra peбёнкe

-9-r4

Hиrrснee бeльё, IIЛaтЬe lloJryшep.
стяIIoe или флaнeлeвoе' тёплaя кoфтa
иJIи сBитep' кoJIгoTки' ,цBoe peйтy3'
зиrvlнee IIaлЬтo или кoмбиIIeBoII' yтe-
плённьre сaпoги IIa Nlexy с HoскaNIи.

4-5

_|б ul IIи)Iсe
Peкoмeндyeтс.я IIateвaTь пlyбy. B

дeтс}toм сaдy дeти IIe гyл.яIот.

Пpuлoэtcеt+uе 3

ПpишrepIIьIй paспopяДolс ДIIя B Дeтсrсoм сaДy

ДJIя Дeтeй oT 2 Дo 3 JIeT

7.00_8.00 - yтpeятltliт. пpиём дeтeЙ, Bapядкa' бeсeдьr

8.00-8.20 - зaвтpaк
8.30-9.00 - зaнятия
9.00-9.20 - пoдгoтoвIсa к пpoгyлIсe

9.20_11.20 - пpoгyJlкa
11.20_11 .45 - Iloдгoтoвкa к oбeдy
L|.4б-L2.20 - oбeд
12.30-15.00 - днeвнoй сoн
1 б. 15_15 .25 - IIoл,цIIиIс
15.30-16.00 - BaIIятия
16.30-18.00 _ пpoгyЛкa
18.00-19.00 - сaшIoстoятeЛЬIla.я дe,ятeЛЬIIoсTЬ' yxoд дoмoй.

Itoличeствo 3aнятий в нeдeлIo .цJI.я детeй oт 2 дo 3 лeт (1-я
пa) _ 10.

ICoличeствo 3aнятий в нeдeлIo дЛ.я дeтeй oт 3 дo 4 лeт (2-я
пa) - 11.

MJIa.цшIaя гpyгI-

MJIa.цшIaя гpyп-
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Пpuлoэtcенue

Пpиrrлepнoe шIeEк) B Дeтскoпл сaty Еa oДиE ДeЕь
( 0ля )еmcrcoеo caila c 12-ча,coвьLJw npeбъt,вaнuеlvt )

3aвтnparc

Гepкyлeсoвa.я lсaula rra ilIoлoкe

Itaкao с NIoлoIсoNI и сaxapoшI

Хлeб пIIIeHичIIьIй с мaслolvl и сЬIpolvl

2.fl aaвтnparc

О6еО

Cвeжсий oгypeц пopциolrнo иIIIуI икpa кaбaчкoвaя IIopциoI{нo
oвoщнoй сyп с зeлёньrм гopoцIкol![ IIa мясIIoм бyльoнe оo смeтar*oй
Битoчки lvIясIIьIе

Icarua гpeчIleвa.я paссьIIIчaтaя
Itorшпoт из сyxoфpyктoв с сaxapoп[
Хлеб pжсaнoй

, ; l

Caлaт иt oTBapIIьrx oвoщeй
Чaй с п[oЛoкoшI и сaxapoшI
Хлeб пrпeничньtй
Фpyкт

ПoпОtt,шtс

I
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